FER REAA 


EN 


E 


LLTARIAD EN > ARO ELA Pr 
MERO RAN TR HHES 
HR RRP A KARP Hs FARK VHRR AER 
AA MAL AAA RARA OH 
RT TRA AO RR MAL N o 

然而 ， 不 知 曾几何时 ， 这 种 习 武 的 风气 ， 漫 延至 国外 ， 广 受 
人 们 的 重视 ， 日 本 人 更 集 各 派 之 精华 ， 投 下 大 量 的 人 力 、 物 力 、 
财力 ， 测 心 研究 、 大 力 推 党 ， 且 诸 方 考证， 拜师 学 乾 ， 兰 将 之 损 
BARE + AL) AAA BAMA > Pek RAA 
忱 惜 。 礼 失 而 求 诸 野 ， 诚 乃 不得 已 4 当今 的 补救 之 道 ， 唯 有 [「 取 
人 之 长 ， 补 己 之 短 | ， 以 重 振 荐 风 。 

HEAR PAA RA IA ARALAR 
BERN KERKEZ MARE AMA ETE 
得 的 技击 SM MIRARLA THB LARA 
eG Both EE Rds KRA; 其 深奥 高 妙 之 上 让， 上 师 值 得 我 
MIRE + st move RAE K © 

REEERE > MARTA HAAR 
RARE BH rH ZAR MEAN 
MP > ERROR  MERSAÄNEHT MLAS | 
ZEA LGA EER 


BREE BB 


Dil 


前 


秘 门 昱 螂 源 是 自古 以 来 在 中 国 山 东 地 区 FRE o A 
所 要 介 契 的， 就 是 最 重要 的 基本 佑 法 。 

目前 ， 普 汤 流 行 的 太极 党， 除了 陈 家 的 正宗 做 法 以 外 ， 都 属 礁 坎 功 
> POE > PORTER 5 TIARE AE > RME 
E A a A RER ARE 

NEAR > HALA E EAS > PRES 
a MEN 
AURA ) ONE FELICIA > ART MEE 
ET ERBE REEE © EENE » REEERE ， 每 天 
Ab BEE BE » AL © 

BE > PARIO RARE) ER | DEREN RE 
ASCE BAG > EI METE AR HEREMIA » 
BERRA ABE > (ASR FR > BRS o EI 
ABWEHR RE RE ERE 
国人 一 一 埋 先 生 ( 住 在 奥克兰 ) BE > RETA ER > RADA 
HA! 

HEEK > ROA > LA HER AY EAE EB RER FETTE 
之 东西 合 壁 的 格 略 技 术 ， 所 以 ， 已 不 很 久 没 有 拜访 过 去 的 老师 了 ! 但 是 
， 我 仍然 赚 积 地 研究 。 八 管 我 不 是 专家 ， 更 不 是 独门 高 手 ， 但 是 坑 了 求 
得 本 书 正确 而 毫 无 瑕 症 ， 所 以 我 素 力 而 需 。 
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Re REL 


1 1203581 EINE 


E BRA LERNT > ART RR o DRA RE 
ELE BADIA > ECARTS ! 

传说 王朗 是 清朝 ( 一 六 四 四 ~ 一 九 一 二 ) 初期 的 人 。 自 幼 喜 好 武术 
， ELM AMÉ BARH ; 后 来 ， 他 又 到 各 地 通 
TAM > OA LAS > HE IA > BLA Fe 
TERA HT > BUDA > GEMA ERE | 

ERMER EB APB AR ( 十 八 个 流派 
) 的 宗法 之 大 成 ! GRAS > LEAs TS SARE ， 而 想 出 十 二 种 
FE ÉH > RARR ER > ES Y EIA TR 
BER > HOE > BEA AEE o 

人 后 来 ， 王 朗 再 度 造 起 少林 寺 ， 和 佛经 出 败 他 的 寺 价 比武 ， 结果 王朗 
HT o WEAH > Aal EURE > USE > A 
EIA © 

IRA > MERE ANT > (EE > WH A PRE AIR REA 
FAA > MMS > A» PORTES > 


2 RIAR 


FUERA > AURA DIR > EGO OI > BRB» RA T Rit 
WE (EE ETE) J AIT REE ( 六 合 ) 」 PER EL BE” FS 
币 ， 是 使 用 激烈 、 刚 强 的 技法 ; TAREE ULL A” BERO BEIER 
和 柔软 优美 

BEER EIA ARE LEER > DEEST ! KKE 
IE: AO 光板 」 等 分 派 ; RM HN ee 
EIN 

BUDA > AER TAR] 。 八 步 派 是 由 七 星 派 的 
高 手 一 一 姜 化 龙 ， 在 民国 初 年 ( 一 九 一 二 ) MINE MER T 
ER > HSS) MASIA > RTI > TAREA BRK 
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RE 篇 


> 融合 所 创始 的 。 

A ATADO VI + TESEI > AA ! 过 
是 从 山东 省 莱阳 县 所 流传 下 来 的 一 个 门派 ， ARAS APT) ; 有 时 则 
BEST 开门 」。 本 书 所 要 介 厅 的 是 山东 省 莱阳 县 的 张 德 奈 先 生 所 传授 的 
侈 法 ， 号 先生 幼年 时 ， 角 和 拜 张 生 、 王 字 敬 、 董 兰 香 等 三 人 裔 师 ， 学 匀 焙 
螂 做。 自从 大 陆 渝 陷 以 合 ， 他 就 来 到 台湾 RT RE 
MER: © 

CERE MEREK ( 目前 任教 於 委内瑞拉 ) ， 此 外 还 有 吴 文 
重 、 周 高 山 等 人 。 

ER TELERA EO TTA EL) > ZED HE > thts T IR 
」 和 T 朱 家 ]」 SCAG PIR > AEP UR THE > CAUR RI 
的 完全 不 同 ! 


SEMA 


ROPE LESA AM IRBREZAR > KARE BAILE 
MY» CHRE (MABE: RARA) 就 有 
SETAE o 

AAA as Hth E BE CED RRR > HID) » FR > 
速度 、 氧 功 等 部 份 性 的 技法 ; RAR RB IE DBH + F 
法 和 腿 法 ; 有 的 则 类 似 地 功 ( 在 地 上 滚动 的 战 半 技术 ) 的 实战 用 涂 而 
分 类 的 。 同 时 ， 各 派 都 有 重要 技术 编撰 的 「 摘要 源 | 形式 。 

pa Ge » TC: 

FAME 

BRT AQ > FTE ER EM IR A 

TOM FEE o HEFE > POR DIT ER PL HT RAN 


上 下 连环 
多 数 蝉 娜 从 的 技法 ， 都 是 手 技 和 脚 技 同时 进行 。 倪 如 : 用 手 抓 对 
方 的 脸 ， 同 时 所 对 方 的 腿 ; 或 用 野 抵 接 ， 使 对 方 不 能 出 脚 ， 然 化， 打 
对 方 的 侧 腹 ; 另外 ， 也 可 用 手指 截 对 方 的 眼睛 ， 同 时 ， 用 野 踢 对方 的 
FAT ARSTER: POETA REMERA » DRESE 
BOW FI | 
BREESE ii 


RA REVS 

HERMA ABE > eR ~ BYR SE RRL DE » Tae 

上 述 的 技法 以 外 ， 向 有 独门 功夫 「 揪 艰 」 AA | SHB 
法 ， 以 及 很 多 如 化 多 端 、 不 易 防 稀 的 技法 。 
迅速 果敢 

在 螃 螂 窑 的 技法 中 ， 只 有 六 合 派 使 用 组 慢 、 柔 软 的 技法 ， 而 其 他 

的 如 : 七 星 、 梅 花 、 八 步 、 秘 门 、 摔 手 、 光 板 等 各 派 的 手法 、 腿 法 、 
步 法 之 一 切 动作 ， 攻 芥 迅 速 ， 似 乎 不 雍 对 方 有 了 旺 氮 的 机 会 。 


ed E 

a AE DEE FETTE > ITLL + 其 流传 的 技法 或 
AVERIAS © PRESE ( 姿势 较 低 ) 和 短 打 ( 
) ASHE OL: 手法 也 比 七 星 派 更 顷 密 ; 而 且 使 用 技法 的 角度 ， 有 
其 独特 的 方法 。 
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5SRBSHSR 


MATER] + HES LOR ARR > WS 
的 赫 歌 、 短 句 ， 或 含 在 一 个 字义 中 ， 所 创造 的 。 如 果 包 含 在 诗歌 更 的 
RR ee | RR) : Maho Tee 」; 而 只 使 用 
AFER ER] RARE SR | o 

PAIR RAS BS» SS + AES EEA 
CASAS » FAR EMO SORE» ATLL» GRABS [OB Je 

HERR» GE A FIN ~ AI A 
口 款 。 全 经 由 老师 致 授 口 款 的 人 ， 以 及 没有 学 渴 口 款 的 人 ， 在 练习 时 
， 淮 步 的 程 诬 、 技 法 上 的 威力 、 实 战 上 的 强 弱 等 ， 都 有 很 大 的 差 中 ! 

MRE tb ARDS DRA > eG HH ERR ME TER] o 
HFT : 

1. 手法 十 二 字 南 

FRE A BET > BAH + HE PR SER» ite 
SAD) SAT ORG TOP TREE FREE : 提 、 拿 、 封 、 
PAs ii > FH + FE SUG» RE + MF» MBL + RAM FRR © 

TTIR 

SEE AR AGB» St ADA o BG > SUA > Sio Ho HS 
探 、 Bh ~ BS > Oh Hie ~ BB o 

3.18 

EE UB ARE + FE RLU > SLE > MEA 
> MBAS DEBE > RAP TSREE BEI > AAR RO E o 

4. 八 不 打 

运 是 会 半 臻 死亡 的 八 个 致命 处 : AA LO > BE 
> AURA > AEC HES ` ER > P aS UR o 

5. 八 打 

会 使 人 受 重伤 的 部 位 有 慎 头 勾 晴 、 鼻 下 人 中 、 穿 肋 耳 门 、 背后 骨 
AS E N BEER » HATH © 

Puc Hh BEER EHER > PURA) 和 八 
RUHE FE SEE ARE ) 。 
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CREA EBS 


SEBS 2 AACE EA LL BCT KE » ERER BRR HE A ehh 
ROE > HIS RZ |» 从 来 就 没有 公开 传授 过 ! 

直到 民国 以 后 ( 一 九 一 二 ) ， 河 北 省 的 霍 元 甲 ， 计 划 复 愉 中 国 的 
武术 ， AE TE EWES TPR RAE + fee TERE Bach te 
HRERGE MS ( 七 星 派 ) A 
E ES ERE DEES ES © 

DARE + HRS FER + HE DI > KKE > 
HABI ` EDO ESTO > SITES > IAE + BREA | 

EHRT EI ( 江苏 省 籍 ) + KAMINE (— 
AZA ) 参加 在 南京 举行 的 全 区 运动 会 ,得 到 国术 、 空 手 道 比赛 的 优 
UE O IIS o O 
PERO DIRA EI BRIE > (BH T o 

AA > RAEE REF E > MAL 
AO EOI + OUR o E IBA + 
MES ` BERE: ES 
W: AMIR EES o MEL + (OSI > A OR AE 
ERR ABRIO MAA > RI > ILSA © BRIT EE 
RREA > KERRE o 

而 美国 也 有 一 种 叫 「 PLAYING MANTIS BOXING | ,是 以 
ML: > (EERE o 


1 基 碳 知识 篇 


Hap ZP BE AS ES DY 


= AZARAE aes [ES J 
Hilal o PREH » ATER 
PEE > Wb “HE APS TE 
$ (588) | REPO 
` 朝 上 的 动作 ; 另外 一 种 是 
FUGA Y 

Be |; DER to IM 

2 (Be) 」 等 。 

RT EEG » St [Hate 

( 用 源头 的 背面 侧 打 ， 和 空手 道 

中 用 参 背 打 是 相同 的 ) 4] 和 上 图 

$ ( 转动 源头 播 ) | + TE 

Ie OA 


脚 尖 
脚尖 就 是 指 趾 头 前 端 Fe TE 
中 对方 的 侧 腹 、 墨 丸 、 喉 嘻 等 处 
所 用 的 。 


掌 

E Wer 
CFF > PT » 
tmt FE] ， 和 空手 道 的 
TEN Jt RTE MERT 
io dite | + Tel» Tap 


JS > AREA LAS T 

掌 RR AIR 

REA © ( 在 基本 技术 篇 中 有 
详 租 的 解说 ! ) 


要 中 
对 方 的 侧 
腹 或 膝盖 
时 使 用 。 


SOS 


HERRE > TE 
的 独特 手法 。 一 般 的 门派 是 把 五 
HOKE HFH > MEE 
AL E Hi HSE 
SHARPE E TAD 
134648 5885] o EAF AAS, 
r WEF | o 


脚 El 


是 指 脚 的 小 指 侧面 ， 和 空手 
道 的 三 脚 刀 | be > thal ie 
ia | > [BHR 」， 和 脚底 的 功用 
相同 ， 必 须 是 踢 对 方 的 侧 腹 、 肤 
或 鹏 时 ， 才 使 用 的 部 位 。 


1 ada 


:用 手 肘 打 人 时 ， 分 篇 


#34 Bil > {SE o e 
RENO. > AES AE 


EE AR A > 
a ， 手 肝 可 像 X| 器 般 


H 腕 
(HADES T RER] » ALA 
ION ADICON) 时 » 
必须 使 用 到 的 部 位 。 


1 AR 


色 肢 按照 基本 间隔 (AE 


EUR © BERE 
dni EREE FITI RI 


不 行 的 位 置 。 


iE REAL SE fi) 


` 可 朝 外 ， 必 部 稍微 挺 
就 好 像 MRA 
明 肚 对 的 方向 梁 起 一 般 
页 顶部 和 尾 骨 要 成 y 
RARE Sh > LA 
Stk 前 倾 ， 但 不 可 以 
后 你 、 下 巴 也 不 可 以 突出 ， 而 脚 
趾 尖 可 以 任 甘地 朝 外 或 朝 内 。 
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© 


双 脚 以 基准 的 间隔 ， 朝 前 后 
分 并， 前 脚 的 肤 蒜 以 下 ， 垂 直 地 
面 ， 脚 趾 尖 朝向 内 侧 ， 把 后 时 的 
WERE » RI + Ll 
四 十 五 度 朝 外 的 角度 即 可 。 
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四 六 式 ( 半 马 式 ) 


X 


和 登山 式 的 姿势 一 样 ， 先 从 
Bl» ee 

A 以 体重 的 六 
ER AI 
Ape > PICADO 
， 帮 在 此 上 处， 过 种 姿势 必须 
Wb > BELL > thimble T 


o 


此 种 姿势 ,如 果 和 乒 
之 问 翰 四 十 五 一 九 十 度 的 角度 也 
fth o 


E ABER) 


1 ARA 


PRR 


® 


Be a Sta 
重心 集中 在 此 ， 前 脚 的 脚跟 提起 
» HISAR ASH o Wad | 左右 膝 
AENA BA o 

此 种 姿 劳 ， 由 於 前 脚跟 提起 
克成 虚空 ， 所 以 ， 就 叫做 「 虚 式 
」， 也 称 镶 「 跨 虎 式 」]。 在 秘 门 
Be er ES: 」( 


(ELA PEREA TOCA EA 
相同 的 名 称 ， 姿 势 可 能 反而 不 同 


Jo 
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SBHH » BEES ,一 肝 
we agile » REE 
HE JR © 


HABT BIER (U) 


y 


= 


Her ARA 
ATEO FUE AE AK EE > 
ABBAS A] BR » ERZ SH 
Hi EY » SEE CE AD Berk 
GB (AE) 之 预备 姿势 。 


D 


香 揭 式 ( 败 式 ) 


从 登山 式 的 姿 劳 ， 但 把 上 身 
辕 到 | 后 脚 的 方向 。 


ARR = 
过 是 从 登山 式 的 姿势 ， 把 后 : l 
HORES » keiten D Y 


pe 22 


tex 


A o 
七 星 式 

RE > DIESER 
重 的 重心 放 在 此 上 处， 前 网 的 肤 鞭 
脚跟 着 地 、 脚 尖 朝 上 举 起 
， 过 是 蜂 螂 源 独 特 的 姿势 ， 也 是 
揪 腿 固定 式 ( 技法 一 定 ) 的 姿势 


o 


独立 式 
把 一 焦 肢 的 膝盖 举 起 ， 用 另 
ERA > HERE » RAD 
ES TA 


中 式 ( 不 丁 不 八 式 ) 

MOE LEE 
NGARA ARARA 
RIFT O 


1 RER 


v 


中 式 ( 不 丁 不 八 式 ) 
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解说 ， 步 法 


1 RES 
O 2 
& 
— 
< 动作 解说 > 
ORES (ELATAN) o ， 
@ 把 后 脚 前 进 至 双 脚 间 的 二 分 之 一 不。 


@ 再 把 前 脚 往 前 移 近 。 
@ 然 化 和 和 @ 一 样 ,全 脚跟 进 。 
@ 同 样 用 @ 的 方法 ,前 肢 前 进 。 
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1 AA 


— 


《注意 和 要 领 > 


好 像 是 用 后脚 喝 前 脚 的 姿势 (但 
是 ， 和 后 脚 筷 不 能 碰 到 前 铸 ) ， 移 动 时 
PIETER. HUA 
> FREER o 
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A 
| SS 
《动作 解说 > 
ORMES ( 过 是 虚 式 © 
回 左 脚 移动 到 左 方 。 


加 重心 放 在 移动 的 左 肢 ， 右 脚 向 前 移动 ， 保 持 右 处 Ke 
@ 右 脚 移动 到 右 方 。 
全 重心 放 在 右 脚 ， 左 脚 移动 到 前 方 ， 保 持 左 虚 式 。 


26 


1 ARA 


© 


< 注意 和 要 领 > 
IE» E` BEHE RE 
行 前 进 ， 气 动 双 手 。 如 果 右 脚 在 前 ， 
右手 就 要 在 前 ; 如 果 左 脚 在 前 ， 则 左 
手 也 要 在 前 方 。 用 此 种 虚 式 的 姿势 ， 
HFA AIS > ES | AFEA 
Y > see eRe Hg IE AES o 
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《动作 解说 > 


OPED ( 虚 式 或 不 丁 不 八 式 ) o 


DER 


EUR » ANT ( 左 方 ) 退 一 大 步 。 


ORK ， 左 脚 往 合 退 一 大 步 。 


四 身体 扭 


1 ， 右 脚 稍微 拉 近 ， REFI © 
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1 AR 


® 


《注意 和 要 领 > 


此 种 步 法 ， 是 眼睛 注 禹 对 方 和 后 退 ， 好 像 要 往 合 跳 起 的 动 ff。 
因 镶 此 种 动作 ， 好 像 把 脚 拔 起 一 般 ， 所 以 ， 就 称 镶 「 拔 步 ]。 
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4 mie 


《动作 解说 > 
DPB © 
加 上 身 保持 原状 ， 左 脚 用 力 踏 一 步 ， 右 脚 跳 到 前 方 。 
回 同时 右 脚 用 力 踏 ， 左 脚跟 著 大 步 跳 到 前 方 
@ 左 脚 着 地 ， 举 起 右 膝 。 
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1 Euch 


® 


CEMA BD 
SES TS A h CHAS ASF © 
TEE BERN > (Ath A] Bk =H © 
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A 
© 


e 


《动作 解说 > 
DFE © 
@ 左 脚 移 近 右 脚 的 后方 
@ 右 脚 促 直 ， 脚 失 着 地 。 
国 左 脚 和 全 的 方法 一 样 ， 移 近 到 右 脚 后 方 。 
@ 右 脚 伸 出 ， 脚 尖 着 地 。 
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1 AS 


EEA BE BD 


近 对 方 ， 
出 似 地 移动 
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《动作 解说 > 


DOMMES o 

DEREEBIR SEE © 

@ 跳 照 时 » TE ASH SEHE ET o 
@ 和 @ 的 方法 相同 ， EGUE o 
OMERE ENHE ARIE o 
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1 A 


® a 


HERE ALE BD As 


和 从 照片 上 看 来 ， 似 乎 是 在 空中 高 
飞 的 样子 ， 但 其 实 落 不 是 高 飞 ， 而 是 
快 王 地 左 、 右 方向 地 在 空中 围 动 的 姿 
5h o 


2839 > BOE EEE Se A BE 


HPAL IRE MEA SR hr A TORE A 
> RSS AER > HOLA RADE > AR | 
是 实战 方面 ， 应 王 方 面 的 方法 和 技巧 。 i 

立身 中 正 

就 是 要 把 背 骨 挺 直 ， 好像 举 起 头顶 邵 般 地 伴 直 脖子 的 | i 
领 顶 动 ]， 以 及 把 下 腹部 朝 前 突出 ， 使 恬 部 推 向 前 的 『 尾 阅 中 
正 」， 以 上 雨 稀 动 作 要 同时 进行 。 

TABA 

WAHE » FEARTA ERRE o 

气 沉 丹田 

把 莫 训 集中 在 丹田 方面 (『「 丹 田 」 Re 
八 公分 的 体内 ) ， 也 就 是 从 身 铂 表面 ， 淮 入 内 部 ， 利 用 呼吸 集 
中 气力 。 

PARP aR 
多 眼 径 常 保持 水 平 ， 也 就 是 脸 不 可 倾斜 到 左 、 右 任何 一 方 


全 身 放 县 
把 全 身 的 力气 放 旦 ， 保 持 身 肚 柔软 。 全 身 任何 一 处 都 不 可 
用 力 ! 
三 尖 相 照 
所 谓 三 类， 是 指 手 尖 、 鼻 尖 和 野 尖 ， 使 用 技法 时 ， 从 正面 
Fo SERVARE R RAE © 
事实 上 ， HRAS » AGE > HERA RS + 
MEMET © 


2 基本 技术 篇 


解说 . Ine ih F 
1 AREA 
© A 


《动作 解说 > 


DMZ © 

@ 右 脚 朝 左 方 跨 出 ， 右 手 向 上 举 起 ， 由 内 侧 
朝 外 侧 稍微 司 动 (ARES PE)» Ze Ba REES: 
E Fan 上 HRH o 

( i o AE SAA > HRI + PREF 


dis 式 ) 的 姿势 ， 左 手 好 像 从 上 方 放 下 来 
般 地 在 脸 前 据 赔 螂 手 。 


GEA O 


ARRE FAR > EI TRE o RTH 
MA > Ke BER (TT WR MEH IA o 


2 基本 技术 篇 


2H AEBSF NSAHRS 


1. RF PAE FOF > OEE IES REA» 再 
马上 用 指 端 反观 。 


ee 


2 . 拘 下 手 把 双方 攻 来 的 手 ， GEM LIBRO + 再 立 
RUA FAA © 


ye 


3. 横 搬 手 FA ae FU 77 BORN F REIFE o 


® 
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3 OF RAA 


1.@ = SABA FEAEN RAE WEFR. AR 
HASTE ASHE ( RIE ) 。 
© © 


2. 取 AR 用 右手 接 住 对 方 攻 来 之 右手 ， 立 刻 用 左手 的 食指 和 
HEREJE ARR > TH GF IES I E 


， 而 把 对 方 拉 近 。 
WO 
a 
4 
—_ 3 
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2 基本 技术 入 


3. 从 反 拘 手 到 插 掌 ”用 左手 从 内 侧 接 住 对 方 攻 来 的 右手 ， 同 时 
用 右 反 拘 手 从 下 方 打 对 方 的 下 杠 ， 再 用 右 掌 
打 对 方 的 胃 部 。 


4 MFR TORA ` HFR > MAR 
CRORES IAEF > FA OA Th 
到 外 侧 AAF A ARREK 
R (BRE ) o 


41 


5.5 脚 BFR NIK 26 F » HIRO F4E 
> BEARER © 


O ® 


u A — 


6.5% 喉 如 果 对 方 抓 住 自己 的 右手 腕 时 ， 把 右手 扳 过 去 ， 觅 
此 对 方 的 手 ， 然 后 反 抓 对 方 的 手腕 。 
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2 基本 技术 篇 

TRR 。 使 用 的 拿 或 取 眼 的 方法 ， 接 住 对 方 攻 来 的 右手 。 如 
PERGAR MUREK: HEME ENR 

a BHJ o A 


s 
A 
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"Ei 
的 方法 ， 也 就 


， 就 是 阻 拉 对方 攻击 


上 、 下 、 左 、 右 等 


EA H 
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2 基本 技术 篇 


应 用 1 
ENTER > PSO RE RÉ. HAFA EN 
DIOSA PIN A + BRETT © 


应 用 2 
把 对 方 的 左 脚 踢 开 ， 再 以 右手 由 内 便 躲 避 攻 岗 ， 然 后 ， 用 右 掌 打 
KIER FIA © 


O 


Q 


A 
gusts 8 


ok 新 


《动作 解说 > 


加 保持 四 六 式 或 
的 高 度 朝向 侧 方 、 手 外 。 
DBA > BR » A ARG RA > RERE 
的 架势 ， 用 右 掌 ( 手掌 朝 上 ) RAN AAA © 
《注意 和 要 领 > 
BOGS (bh Shs F ) AHK ( 用 脚 阻 止 对 方 的 脚 活动 
) ， 以 及 切 掌 ( 用 手掌 打 对 方 的 身体 ) 等 三 种 方法 ， 同 时 湿 用 的 技法 
ALA > AREA > ARAS o 


MES > EHRE FEA AAA 
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2 基本 技术 篇 


应 用 1 (BRA) 应 用 2 (七 星 式 ) 


J] 


《用 法 ) 

用 左手 梭 出 赔 螂 手 的 手势 ， 钙 避 对 方 的 攻 数 ， 再 用 左手 揣 仁 对 方 
的 右 脚 ， 苇 以 右 掌 打 对 方 之 侧 腹 ， 左 手 抓 件 对 方 的 手腕 ， 或 以 右手 钙 
MESA BALI © 


EEE: = ii 


47 


解说 * EK 
1 NER 


1. 插 E FFE ` FHE MENJ o HREH. H 
DER NKR | + THA] o 


28 党 FETT > PRESA » CIRT > MIES > 
便 腹 、 大 腿 等 部 位 。 


2 基本 技术 篇 


3. $ HET UTA > E HAL o 


4. 切 E 好 像 空手 道 的 「 手 刀 JE + 利用 手 学 的 侧面 ， 攻 
对 方 的 太阳 穴 、 腑 子 、 侧 腹 等 。 北 派 称 此 种 动作 篇 
BAITERJe 

> Fe ES RR TR 


Wee j e m 
( 中 国 第 
ae Jo 
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LE AO ORCETAIMEL ERE + EF + GER 
JRM > ERICA AAA SHIT AF o 


; SI 
D o 
| 
| 


2 IA 


3. 从 压 手 到 封闭 手 从 上 方 阻 括 对 方 攻 来 的 手 或 准备 出 欢 的 
手 ， 过 种 方法 称 坑 「 | A HE 


OF > 滑动 进而 抓 住 对 方 的 手腕 ， 称 坑 「 封 六 


E Jo 


基本 练习 法 


1 插 = 人 2 


《动作 解说 > 


DHIMA © 

DHE ` A > FERNI + AF 
RZ EM 

@ 左 肢 伸 到 前 方 ， 保 持 登 山 式 ， 左 掌 直 立 、 朝 前 方 推出 ， 左 手指 
尖 放 在 息 子 的 高 度 。 

二 右 脚 伸 到 前 方 ， 保 持 登 山 式 ， 右 手 浴 起 郝 前 方 排出 。 同 时 ， 左 
SFE o (MORE) 


《注意 和 要 领 > 


@ 推 出 去 的 手掌 ， 要 与 伸 出 去 的 脚 ， 配 合 淮 行 。 
DEI EEE eo 


Eo 
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2 基本 技术 篇 


® ® 


《用 法 解说 > 
用 左手 党 从 内 往外 揽 开 对 方 的 右 睹 ， 以 躲避 攻坚 ， 同 时 攻 岗 对 方 
Hai © 


《动作 解说 > 
Q@ 左 脚 向 前 跨 ， 左 手 以 捕 掌 之 姿势 出 皮 。 
@ 右 肢 上 前 ， 保 持 登 山 式 ， 右 手 推 到 胸部 的 高 度 ， 左 掌 好 像 附 车 
在 右手 内 侧 般 地 立 在 脸 前 。 
@ 原 地 张 开 右 手掌 。 
@ 左 脚 上 前 ， 保 持 登 山 式 ， 左 涂 伸 到 胸部 高 度 ， 右 掌 立 在 脸 前 。 
( 和 @ 的 动作 相同 )。 


2 MA 


《用 法 解说 > 


双方 如 果 躲 避 插 掌 之 攻 出 ， 而 反 岗 过 来 时 ， 要 立刻 用 斤 掌 所 开 对 
O 对方 的 胸 邵 。 
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3 WERFENSE) 


O ® 
《动作 解说 > 

DHM © 

OHREN TG > KA FREI ZEBE > PEA HURT 
转动 


@ 然 做 ， 左 脚 向 前 跨 出 一 步 ， 保 持 四 六 式 的 姿势 ， 将 右 谷 伸 到 膜 
be 

OP AA ER PELA > WHEN » £% 
拉 近 到 右手 腋 下 。 
《注意 和 要 领 > 

FATED SHR ER» RE ARRE > COMA ` 
EDITA ROA > DUE ` BAAS TIARA o 

ES A » TE ET 
拘 」( @ 的 动作 ) ; RE RBB HE (OM); 
如 果 抓 住 对 方 攻 来 的 手 " 叫 | 探 」( 四 的 动作 ) 。 同 时 ， MEEMI 
3 B77 ESA A RUE > FMEA » BRUT BE] ot 
QO AAMAS PE BATES » 88 UTE > RATO RO 3 


o 
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2 MATER 


《用 法 解说 > 
利用 左手 、 右 手 的 顺序 ， 接 丙 对 方 ， 然 做 ， 把 对 方 的 右手 拉 肖 来 
， 再 用 右 答 反对 方 。 


e 


> 


A 


《动作 解说 > 


DHM o 

DAA Bi PS FEREZ AA GAL HARE 
脸 前 。 

DARTE > REA » ERAS > EFH 
到 脸 部 的 高 度 ， 右 掌 朝 外 ， 放 在 脸 的 侧面 。 
GERA HD 

MBSE GUT (STE) BET ART 
ER] Ber eo RE» ne 
BT ASD > KER ARE» MUS: TESS RAKAA 
登山 式 等 。 


2 RAE 


应 用 1 CEER) 应 用 2 


€ ~ 
y 
《用 法 解说 > 


SESS 563 IIED > 用 左手 由 外 侧 接 住 ， 右 脚 跨 到 对 方 的 身体 侧 
ES 


© 


《动作 解说 > 

名 从 右 脚 前 的 登山 式 姿势 ， 把 左 掌 朝 上 举 起 ， 右 手 担 紧 参 头 放 在 
胸 前 。 

@ 左 掌 伸 到 胸 前 ， 同 时 ， 右 斧 由 内 侧 转 到 外 侧 ,用 涂 背 打 对 方 。 
CEREAL EHE) 


HEFTE ER RE] > AEAT 
DEST HAI o BERN DE > TRE LAA o 
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2 基本 技术 篇 


应 用 1 (AA) 应 用 2 (骑马 式 ) 


《用 法 解说 > 


如 朵 对 方 用 右 从 控 过 来 ， 用 左 掌 从 上 方 ， 把 对 方 的 右手 拍 下 来 ， 
同时 “， 以 右 靠 打 革 方 的 脐 。 


《动作 解说 ) 
@ 右 脚 在 前 方 ， 保 持 登 山 式 的 姿势 ， 然 合 ， 用 右 掌 伸 向 前 上 方 ， 


AEREA CU © 

回 左 脚 前 进一步 ， 也 是 登山 式 的 姿势 ， 右 掌 拉 近 腹 前 ， 左 做 朝 上 
Fe 
CEREAL BED LUN Bet EE > ATTE o PR 


ar MAR E ; TE 
KORE » AREKE TF HEE » MRR MEA] 
wje Jo 


《用 法 解说 ) 接 住 对 方 挥 来 的 手 ， 用 另 一 焦 手 挥 对 方 的 下 颈 。 


2 基本 技术 篇 


《动作 解说 
@ 左 脚 在 前 ， 保 持 登 山 式 的 姿势 ， 左 掌 伸 到 脸 前 ， 右 佑 押 在 是 际 


o 


SHE II . HFH 


必须 碰 到 左 掌 

《注意 和 要 镇) RESET > EDER 
Heel o 

《用 法 解脱》 用 一 焦 手 接 住 对 方 挥 来 的 手 ， 跨 到 对 方 的 背后 


ESTE AO 


8 ”从 圈 反 到 崩 捷 的 连续 技法 


| J 


O 


《动作 解说 > 
Q@ 左 脚 跨 前 ， 风 成 登山 式 的 姿势 ， 左 掌 伸 向 前 方 ， 右 做 则 握 肾 操 
TEMA E © 
DARE » AAA o 
OMA PRESION » AE OA + URI TA © 
四 右手 手掌 张 并 、 朝 前 方 伸 直 ， 然 后 用 前 述 的 动作 ， 以 前 进 的 步 
PAE o 
《注意 和 要 领 》 
圈 插 和 岗 手 ， 不 只 是 手 的 动作 而 已 ， 还 必须 藉 著 腰部 扭转 的 动作 
， 来 打击 对 方 。 
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2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 
R EE J > MRAR > VA ZIKA 
头 ， 再 打 对 方 的 脸 。 


TE IGE ELA > E IU 
9 AY 2 jan AAN 。 


1135 肘 
HEREIN > EIUES E h TA EA DAR OT 
肘 ， 使 之 受伤 。 


= r”) 


2.5 肘 
KH » ORILLAS » IIA ACA © 
® 
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2 基本 技术 答 


3% H 
AAA > TER © 


4. 顶 心肝 
好 像 由 下 方 要 把 肝 部 浴 起 般 地 打 对 方 的 下 休 。 


© 


5. HO 
FHS > TAR o 


Cd 


6. HC) 
MATTERS WEI RE AR EE Ft FAN RBI S 
方 的 肝 部 。 


(0) 
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2 基本 技术 篇 


7. 沈 肘 
如 果 对 方 使 用 肘 法 攻坚 你 时 ， 可 把 自己 的 手 肘 放 低 ， 躲 开 对 方 的 
肘 部 。 


8. 肘 法 的 变化 
使 用 肘 法 攻坚 对 方 ， 没 有 效果 时 ， 要 立刻 把 手 收 回 ， 改 用 崩 手 打 
对 方 的 脸 。 
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10 HER FEE LORA BRS > H 
与 角度 、 方 向 、 力 气 的 分 配 等 ， 有 密切 的 关 傈 © 


(0) ® 


《动作 解说 > 


@ 气 好 左 脚 在 前 方 的 登山 式 姿势 ， 身 体 朝 右 方 扭转 ,使 得 左 脚跟 
浮 起 \ 左 手 立时 、 掌 心 朝向 内 侧 ; 而 把 右手 放 在 脸 前 ， 保 持 水 平 的 高 
BE > RED 

加 左手 掌心 朝 下 ， 水 平地 打出 去 ; 左 脚 有 弧度 地 伸 到 前 方 ; 右手 
的 掌心 朝 上 ， 和 左手 保持 水 平 ， 朝 相同 的 方向 打 过 去 。 

回身 体 向 左 方 扭转 ， 保持 和 @ 左 右 对 照 的 姿势 

ORO 方法， 右手 打出 去 ， 同时 ， 用 右 脚 据 腿 。 

ERE A ED) 

Feat SEBA > AER BAAS + 而 是 用 脚 躁 钩 住 
般 地 摇 腿 。 此 征 搓 腿 的 姿势 ， 是 局 於 七 星 式 的 动作 ; 而 手 所 据 出 的 动 
fe > BRT EJF | ° 而且， 撕 腿 时 ， 也 要 同时 应 用 各 种 手 的 动作 。 
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2 AE 


Sa 3 oe 


《用 法 解说 > 
对方 右 侈 挥 过 来 ， 可 以 左 、 右 手 内 流 接 住 ， 再 用 左 掌 打 对 方 的 喉 
哟 ， 同 时 ， 用 左 脚 躁 所 对 方 的 右 脚 ， 使 对 方 倒 地 。 


11 HERB SHEID 


1 Q@ 对 方 的 脚 用 力 踏 地 时 o 
加 扭转 上 身 ， 用 力 地 把 对 方 的 脚 搬 起 来 ， 使 对 方 倒 下 。 


® 


2 @ 对 方 的 肤 鞭 用 力 踏 地 时 。 
加 用 脚 寿 住 对 方 的 脚 ， 扭 转 著 身体 ， 使 全 身 的 重心 ， 放 在 对 方 的 小 
腿 上 ， 使 对 方 不 支 倒 地 o 


M o 
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2 基本 技术 篇 


3@ 如 果 对 方 把 脚 举 起 ， 避 并 揪 腿 的 攻击 时 o 
OVA BE » RACHA » A HAE TAO » GEN 
方 倒 下 。 


4 对 方 的 脚 很 有 力气 ， 不 会 倒 下 去 时 。 
@ 所 出 左 旷 久 手 ， 用 指 尖 攻 睫 对 方 的 哈哈， 然后 把 对 方 的 脚 捐 起 来 


12 CARR 


0) 


《动作 解说 > 


@ 用 右 脚 作 揪 腿 的 动作 。 
后 ， 右 脚 从 内 倒转 到 外 便 ( 从 右 方 到 左 方 )， 用 肢 侧 踢 右 手 


Mo 
GERA EHE) 


FIDE ELA > ESE ; 踢 时 所 使 用 的 脚 仙 ， 就 是 空 
手 道 的 人 脚 刀 」 ; 中 手掌 ， 是 把 手 学 当 作 歼 人 的 脸 ， 所 作 的 动作 。 
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2 MATE REY 


12 的 正面 图 


《用 法 解说 > 了 
对 方 如 果 兴 起 脚 ， 避 开 揪 眼 的 攻 是 时 ， 立 刻 换 脚 ， 改 赐 对 方 的 脸 。 
= E 
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13 从 揪 腿 到 前 所 腿 


《动作 解说 》 


DES © 
加 作 左 揪 腿 的 动作 。 
@ 然 合 ， 身 体 朝 左 方 扭转 Ze RA > SHREDS + Me Fk o 
多 左 脚 不 动 ， 当 作 轴 脚 ; AAA EAS + FR 
合身 体 的 转动 ， 自 然 地 跟著 移动 。 
QERA KRD 


EOMP RH » HLARAB ER DI AO 
ASTI MEDAL » MEL » BEBRSEHDSEETT © 
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2 基本 技术 篇 


S 


《用 法 解说 > 


用 揪 腿 攻 观 对 方 时 ， 对 方 如 果 后 退 一 步 躲 开 ， 要 赶快 放 低 身 体 ， 
勾 住 对 方 的 脚 ， 使 他 倒 地 。 


14 AECE DILE BE 


《动作 解说 > 

DHIMAS © 

@ 使 用 右 揪 腿 的 动作 。 

OA > SHRI HFF © 

SHAKE > DAI + AZAR CY » AA 
Ho 


TER ALE ED 
BUTE PS > REMERA ESO: TETRA AE DPS > 
(EY SRR BIE TG © 
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2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 


如 果 对 方 退 一 步 各 并 揪 腿 的 攻 出 时 ， 趋 快 放 低 身体 ， 勾 住 对 方 的 
脚 使 之 倒 下 。 


15 AEREA 


《动作 解说 > 

OHM © 

@ 作 左 揪 腿 的 动作 。 

图 抄 起 左 脚 。 

人 @@ 右 脚 踏 地 、 向 左 方 跳 过 去 ， 然 合 , 左 脚 伸 直 跨 出 ， 同 时 ， 左 手 
也 要 伸 直 ， 好 像 扭转 般 地 挥 出 去 。 
GERATEN) 


此 种 技法 ， 要 特别 注意 脚 路 出 去 时 ， 和 挥 出 去 的 手 要 稍微 转动 
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2 基本 技术 篇 


© 


~ TT 


《用 法 解说 > 


SOTO REA > BES + PRB RIIIE > Ac HHL 
UPB BNE > AAFEERI ER © 


16 GER RIA BE 


e E en 


《动作 解说 > 

DFM BES © 

DA AAI As TEE » PERROS DF o 

DHEA HOTT CHEAT RR 
的 预备 姿势 。 

Dia) SHG ARRIEN + AEE E > VER 
动作 。 
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2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 
ES Re) » RER ERICH » Vz » HIT 
Fatih IREI © 
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17 从 前 扣 腿 到 旋风 脚 


《动作 解说 > 
@ 先 用 右 野 作 前 氨 腿 的 动作 © 
@@ 用 右 脚 站 立 、 举 起 左 脚 。 
@ 右 脚 踏 地 、 跳 起 来 。 
OS 在 空中 向 左 方 作 3 60 度 的 猩 博 ， 用 右 肢 的 脚底 踢 左 掌 。 
@ 着 地 ， 同 时 换 成 骑马 式 的 姿势 ， 用 右 源 击 向 右 方 。 


GERARD) 


ERHEBT > HARE » PACER AN 
MRHAR » SGT ARORA > ATLL ARRET 
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2 基本 技术 篇 


© 


《用 法 解说 > 
TACA > HEBER IIA E LED PEREA ， 踢 对 
方 的 脸 。 


© 


18 SUR 


《动作 解说 > 
@ 快 速 地 路 在 前 方 ， 两 手 着 地 。 
加 再 把 双 足 快速 地 伸 到 前 方 
@ 仙 脚 好 像 克 换 位 置 般 地 快速 交叉 o 
@ 再 把 双 脚 反方 向 地 换 位 置 。 
GERA HN) 


HERE ALA ET » FARO » ARR > pe 
BEN BER EE o 
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2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 
在 对 方面 前 ， 快 速 地 跨 下 ,你 脚 伸 出 ， 夹 住 对 方 的 双 脚 ; 一 脚 在 
A 。 


19 (05043 4851 


© 


4 


《动作 解说 > 


@ 预 伪 姿 势 ( 用 左 登 山 式 的 姿 
势 ， 左 掌 伸 到 前 方 ) © 

OHH. ARE © 

图 把 踢 起 的 右 脚 放 在 左 脚 的 外 
侧 ( 左 方 )。 

OA E Ae 77 38 
Wo ACRE HO SEE FERE 
脚 的 动作 。 


《注意 和 要 领 > 


括 面 脚 是 矿 向 内 便 踢 的 技法 ; 
而 气 脚 则 是 篇 到 外 便 踢 的 技法 。 
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括 面 脚 的 正面 


2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 
对 方 合 退 一 步 ， 避 并 括 面 脚 的 攻 量 时 ， 立 刻 对 准 对 方 逃避 的 方向 
SelM + FEST © 


20 半 旋 罗 


《动作 解说 > 
加 保持 右 脚 在 前 方 的 虚 式 或 不 丁 不 八 式 之 姿势 。 
DERSEN bR tE o 
ABRI RHEA > FAG a PBA 
OS XK + PR MATHEM 

IRTE > a REE e 

GERATEN) 


HAIE DUET BERTIE + RE» Tine 
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2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 
对 方 用 前 扣 腿 攻 遇 时 ， 要 跳 跟 衙 避 攻 击 ， 同 时 ， 用 脚 跑 对 方 的 
BAR o 


21 (RM ALES 


《动作 解说 > 


@ 利 用 右 脚 在 前 方 的 登山 式 姿势 。 
加 左 脚 踢 向 前 方 。 

回 然后 ， 右 脚 跳 醒 ， 同 时 跑 起 。 
Sr» A Ro 


《注意 和 要 领 》 
左 、 右 回炉 地 踢 和 挥 滨 ,必须 不 断 地 进行 。 
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2 基本 技术 篇 


《用 法 解说 > 


E EA + ORTE 
TA; MERC TEE LES TUN) MORAN ES © 


LE E 


所 谓 补 ,就 是 [补充 EU J 2 © Gl 
» BER WE 」， 就 是 先 用 左 插 掌 打 对 方 ， 再 用 右 
PT o 

TUS + RUER ASE pe | RS > PT ( 
此 情形 在 实战 上 也 是 相同 的 ) 。 

例如 ， 对 方 擅 住 自己 的 攻 量 时 ， 被 撒 住 的 手 ， 不 要 见 开 对 
方 的 手 ， 而 从 上 方 或 下 方 滑动 著 穿 过 去 ， 抓 住 对 方 的 手 ， 把 手 
PERIANA © EA ATEOS > METAS > EIS» DOE > IK 
WS ES E 

ESTRES > ESTA TRE > AR» REF A 
E EA AGE REN TIEF + Be 
JE Ph] > Be PSR IATA J o BERN IIS) » SYM 
EEE EEE o 

U KEANE BE O » ES 
本 原则 之 一 。 
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3 mE 
CRE) 


RL TRUE ROE A > A 
HARI » JERIA ETA » FAS VOTA o 
A BU ABET AK ALOE ) 技术 大 成 的 
BE + ETE ER TE UATE o B TRER IE » WARY 
ZO) + WSC BEATERS > DERRAME [yea | OR 
FRI [BE | > BEER A nt T 3985] 等 。 
SERER RAR > ACI REZ BU ( 尤其 
Je ID | > MRR RAID FREIHERR o 
E HPE] e RS 
PRIA + TA PLP RAL BIR + ATLAS o 

` ERIAK IIRA AA » CER ERBE] > PUR 
型 式 ， 不 但 低 架 ( 姿势 低 ) » FAERIE HIIRE ERA 
AS E EE ER Ri ART 
NH 」( 分 局 上 、 中 、 下 等 三 种 ) 。 

分 身 八 肘 法 是 由 各 种 肘 法 所 构成 的 ， 此 上 、 下 、 左 、 右 等 ， 好 像 
E EE SCA 
DRAE RR AINE > BOGE AIL e TE T 
FEMI EE SG SERS » MORADA EE | 

参 法 中 ， 最 高 之 秘 传 技法 ， 都 是 基本 技法 的 延伸 。 是 否 正确 地 学 
EHE ABER? 可 以 决定 修 练 者 能 否 成 功 ? 而 月 步 源 内 是 基本 型 ， 却 也 
包含 很 多 和 秘 传 技法 相通 的 重要 技法 。 
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3 WERE 


RENTA 
BRENZ» BRAD: POAT IE ESSA E > OFF REE 
地 学 习 ， (IRE > HEGRE > AMIA » DARA © 
MRI BI RARE > TARE BSE RES 
速度 及 型 式 ; AUER E EEES E > BURROS 
行 ， 那 麻 ， 在 实战 技法 上 ， 是 完全 不 管用 的 。 
BEER 


E E A EHRE 
EE AE METE A ES 
E A TAREE > S FEE 
的 直线 上 ， 前 后 往返 地 作 。 


第 一 路 
O0-D0-0-0-0-D-D-D 
第 二 路 
0-0-0-0-0-0-0-0-6-0-0-0-0-0-0-0-D-D 
第 三 路 
的 -的 -的 -的 -的 -的 -的 -的 -全 -的 -的 -的 -的 - 鸭 -5 
第 四 路 
$0-0>0>90>0-6-6-0 
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ES 


第 一 路 
第 一 式 PENER (APIR) 


1 2 3 
第 一 式 第 二 式 
DAMES > ee 。 @ 左 脚 后 退 一 步 ， 左 掌 立 在 脸 前 
手 垂 放 在 身体 两 侧 ( 立正 式 ) 。( 照 片 5 ) 

。( 照 片 1 ) 四 同时 右 脚 移 到 左 脚 前 方 ， 立 著 
DF ZAR EAS > 脚尖 跨 虎 式 (HR) ， 右 参半 
手掌 向 前 。( 照片 2 ) AHEM © ( 照片 6 ) 
LES ESA! ( 注意 ) ”此 种 动作 必须 快 
腋 下 。( 照片 3 ) SEMEN > WERTE A Ah 
@ 脸 朝 左 方 。( 照片 4 ) 说 明 的 [三 才 步 」; MAR» 
( 参考 ) 。 此 种 动作 ， 是 秘 E) 

Ple AES ( 开门 式 ) > 。 


要 自然 地 呼吸 、 调 角 心 情 。 
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3 MER 


第 二 式 的 步 法 国 


FIR ww wet 

@ 右 脚 回复 原 位 ， 右 手 
FATER > VEREIS 
手 ， 放 在 胸 前 。( 照 
片 7 ) 

@ 左 脚 移 到 右 脚 前 ， 形 

成 跨 虎 式 ， 左 手 化 成 
EMO: > HR THEA 
。( 照 片 8 ) 
( 注意 ) ERA 
步 法 也 是 「 三 才 步 
。 但 此 动作 也 隐藏 着 
左手 之 食指 ， 人 向 机 稚 
对 方 的 眼睛 。 而 且 ， 
要 留 生 两 肝 放 低 的 情 
形 。 


第 四 式 登山 左 插 掌 


9 


@ 左 掌 立 在 眼前 。( 照片 
9) 

名 左 脚 快速 地 踏 到 前 方 ， 
形成 登山 式 。 左 掌 手指 
朝 上 配合 左 脚 的 动作 ， 
推 到 前 方 肩 的 高 度 ， 右 
FRE > EELE e ( 
照片 10 ) 

( 注意 ) ”此 动作 也 
隆 藏 车 用 左 脚 侧面 ， 踢 
BALA RER EB © 
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3 MER 


第 五 式 SUW5RE 
右 脚 朝 前 方 踏 出 一 大 步 ， 形 

REL » APIO BT 
H o 左 掌 附 著 在 右手 去 内 倒立 在 
脸 前 。( 照片 1 ) 

( 注意 ) maat BDA 

充 前 式 缺乏 的 动作 之 一 种 ; B 

H AGB BEE o 
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3 MERO 


第 六 式 MIE 


DAHRI o HRH o ( 照片 
2) 
DARA AA © (RH 
B) 
3 用 跳出 去 的 左 脚 站 立成 独立 式 
> SARA » HFRS 
A 拉 回 腰部 。( 照片 4 ) 
( 注意 ) CTIS ki 
HOPE DIVA NT > BARKE 
» BASAL © 
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SER 入 环 右 县 肘 

DAFO > KHER E > (RA 
15) 

@@ 右 脚 踏 到 前 方 ， 提 起 左 脚跟 ， 
成 篇 人 等 式 ， 右 肘 水 平地 放 在 
左 掌上 。( 照片 6 ) 

( 注意 ) 。 踏 下 来 的 右 脚 ， 
脚尖 要 朝向 内 侧 ， 利 用 踏 下 的 
力气 ， 伸 出 肘 部 。 
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3 HERR 


第 八 式 AROME 


DUAR HES» FLA 
伸 出 。( 照片 7 ) 

回 左 掌 拉 回 到 胸 前 ， 右 做 旋 米 到 
前 方 打出 去 。( 照片 18 ) 

( 注意 ) 。 此 种 形式 ， 开 始 
进行 性 有 的 人 会 省 略 伸 出 左 掌 
之 动作 。 


St SUH 
好 像 要 踏 出 
左 脚 般 地 作成 登 De 
UR EAEC NE 
小 指 侧 ) 对 者 左 
手掌 上 方 打下 来 
o (F2) 
第 十 二 式 GRE 
将 重心 放 在 右 脚 ， 作 
UAB) » ABR 
IER E 
到 前 脚 ， 形 成 登山 式 ， 右 
ERRUJE > £% 
朝 下 拉 近 右 侧 腋 下 。( 照 
片 3~24) 


g 
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3 MER 
第 二 路 
第 九 式 KPL 
用 左 脚 站 起 转身 到 和 后方 ， 右 
脚 的 脚底 踢 向 人 后方， 双手 同时 由 
BBVA o BBR AHEM © ( 照片 
19 ) 

(ZB) = ME» 
ENE > MANE > 
第 十 式 马 式 双 靳 手 

右 脚 回 复 到 原 位 ， 公 
脚 踏 出 成 骑马 式 ， 左 手 伸 
到 前 方 ， FAL AF 
举 起 到 额头 的 侧 方 ， 手 掌 
朝 上 。( 也 有 其 他 的 方法 
) (照片 2~21) 
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第 十 四 式 登山 左 插 掌 


左 脚 朝 前 方 踏 出 ， 形 
成 登山 式 ， 左 掌 对 著 前 方 
HA» HEB A 
BEE. (照片 7 ) 
第 十 五 式 登山 右 补 手 
右 脚 踏 到 前 方 ， 形 成 
FUR? AAEM H 
» Fee ERMI AA 
手 内 侧 般 地 立 在 脸 
前 。( 照片 28 ) 


4 


3 MR 


第 十 三 式 跨 虎 翻车 式 


@ 右 掌 张 开 ， 右 脚 拉 近 左 脚 。( 照片 2 ) 
@ 左 脚 快 速 地 前 淮 ， 立 车 脚尖 作成 路 虎 式 ， 
左 参 像 从 下 力 抄 起 般 地 向 上 挥 ， 左 手掌 心 
朝 上 放 在 额头 的 侧 方 。( 照片 5 ) 
( 注意 ) AES E> RAH 
脚 踢 左 肢 似 地 步 法 叫做 「 崩 步 ]。 也 有 人 
CAE OS TERN] 的 技法 
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Bik 七 星 天 分 时 


第 十 八 式 ARME 
右 掌 伸 到 前 上 方 ， 然 后 拉 回 
胸 前 ， 作 成 骑马 式 ， 把 左 掌 拉 回 
打下 来 。( 照片 31 ) 
侧面 


第 十 九 式 提 腿 左 刀 手 

FE AOE SRE FRR 
PTR > IE Fe HERS 
Fo RN» HER 
HREH > AF 
a AOS 
片 2 ) 
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3 MER 


第 十 七 式 SUSEN _ 


左 脚 作成 登山 式 ， 
EFT » HERE 
地 拉 过 来 ， 右 掌 ( 小指 
侧 ) 朝 左 肘 的 下 方 打 入 

o (RFD) 


29 


第 十 六 式 AMES 
AER » AN 
配合 右 脚 ， 朝 前 方 踏 出 
9 形成 骑马 式 。 配 合 著 
双 脚 的 动作 ， 和 第 十 式 
ZERE >» EF 
朝 上 ， 右 手掌 心 朝 下 ， 
放 在 额头 的 侧 方 。( AB 

#2) 


30 
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BIHIA Bern 
双 脚 的 位 置 保持 原状 ， 身 
钵 朝 右 方 扭转 ， 腰 部 放 低 ， 左 
E A O 
， 和 左手 保持 对 称 的 形状 。( 
照片 5 ) 
第 二 十 三 式 登山 左 拐 肘 
左 有 时 朝 上 方 绕 两 次 ， 左 脚 
前 淮 一 步 ， 成 坑 登 山 式 ， 左 肘 
ART ITY » EE AA 
在 左 党 上 推出 去 。( 照片 了 ~ 
3) 


ERRE 
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3 MER 


第 二 十 式 BUREN 
保持 独立 式 的 姿势 ， 左 手 所 
HERE ( 左 膝 的 高 度 ) o (R 
片 3 ) 


第 二 十 一 式 RAGE 

加 先 把 身体 朝 左 方 扭转 ， 左 脚 放 
Fo ARE > (ra 
) 

回 接着 ， 右 脚 朝 左 脚 的 前 方 跨 出 
一 步 ， 形 成 骑马 式 ， 同 时 右 源 
( 小指 侧 ) 从 上 方 打 下 来 ， 左 
掌 立 在 脸 前 。( 照片 3 ) 
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第 二 十 四 式 马 式 右 斜 掌 
从 前 式 把 脸 转 到 九 十 度 的 方 
É > PEREA > ARA » Ze 
PRERE o (RHD) 
(ER) ”此 种 形式 可 分 
SALADA RIE! © 


o @ 


第 二 十 五 式 BREME 
和 前 式 同方 向 ， 保 持 骑 马 式 
Mi E 
著 在 左手 臂 内 侧 ， 立 在 脸 前 。( 
照片 0 ) 


BRS Pat 
BR Sik SH 


加 身体 在 原 地 向 右 方 扭 
转 ， 举 起 左 脚跟 ， 公 
FOBA > PEREI 
， 左 掌 朝 内 ， 右 掌 朝 
外 ， 左 掌 直 立 在 脸 前 
。( 照片 4 ) 

Se (小指 侧 ) 朝 前 
方 水 在 方向 打滑 去 ， 
左 脚 从 和 后方 得 曲线 地 
伸 到 前 方 。( 照片 42 
) 

( 注意 ) HHE 
掌 时 ， 同 时 把 右 掌 打 
至 左手 下 方 ， 此 种 动 
作 ， 必 须 左手 掌心 朝 
下 (BBE ) ， 右 
手掌 心 朝 上 (ARE 
掌 ) 。 捐 腿 ( 揪 腿 ) 
时 ， 是 七 星 式 的 姿势 


o 


3 MER 
第 三 路 


第 二 十 六 式 BAAR 


e E OS 


RE HS » PE 
AER > SEREH » A 
前 式 保持 左 、 右 对 称 之 
姿势 。( 照片 3 ) 

@ 你 掌 朝 水 不 方向 打出 去 

， 同 时 ， 右 脚 从 速 方 作 
弧度 地 移动 。( 照片 4 
) 
(EA) EX 
和 第 二 十 六 式 除了 左 、 
右 的 方向 相反 以 外 ， 其 
徐 的 动作 完全 相同 。 


44 


43 
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第 二 十 八 式 BRRIEF 


3 MER 


朝 上 方 跳 嘱 ， 身 笨 朝 右 侧 ， 右 手 稍微 得 往 作 
E 
III > FEAR o VENECIA o RCRA > 
FABRE EIB 1535 o 

( 注意 ) ”此 种 动作 要 瞬间 地 快速 进 
同时 ， 跳 起 蜂 也 隐藏 著 踢 肤 鞭 的 技法 。( 照片 
~47 ) 
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第 二 十 九 式 BIRMIER 

身体 向 左旋 扭转 ， 左 手 稍微 
TERRI » RÉ SS 
跳 起 般 地 站 起 来 ， 右 手 的 食指 和 
中 指 弹出 去 ， 同 时 ， 右 脚 好 像 弹 
起 般 地 踢 过 去 。( 照片 名 ~~49 ) 

( 注意 ) HREF 
， 和 踢 出 去 的 右 脚 ， 要 同时 和 进行 
， 踢 出 去 的 右 脚 要 在 肚脐 下 方 。 


3 MER 


第 三 十 式 SUBSE 

用 左 脚 站 立成 独立 式 ， 左 掌 
立 在 脸 前 ， 用 右 掌 背 打 左 党 ， 然 
后 合 人 在 一 起 。( 照片 50 ) 
第 三 十 一 式 DFREM 

右 脚 朝 前 方 跨 出 ， 作 成 登山 
式 ， 右 手气 出 拘 手 ， 手背 水 平地 
朝 前 方 打出 。( 照片 51 ) 


第 三 十 二 式 HRLBIE 
OAMI > KESH » Y 
EHIE ， 人 双手 在 前 方 交叉 ， 左 
FEAN» FEHI o (B 
2) 
QAEDA te » MEA 
， 右 敌对 著 左 前 方 挥 过 去 ， 右 
腕 放 在 左 掌上 。( 照片 53 ) 
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3 MER 


第 三 十 三 式 BUITEE 
以 独立 式 的 姿势 ， 右 手 对 著 
右 膝 上 方 打下 去 。( 照片 % ) 


第 三 十 四 式 BULK 


以 独立 式 的 姿势 ， 右 手 拉 回 
K o SERIERNE HR o (RH 
55 ) 

( 注意 ) mekt% 
， 不 能 超过 头 的 高 度 ， 此 时 » Æ 
E O A 
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第 三 十 五 式 SUGHES 
右 脚 朝 前 方 跨 出 ， 形 成 登山 Br 
Ro HAIT KFAR Æ 2 
FRE s MEZER o (RHS 
) 
第 三 十 六 式 RHE 
右 脚 在 原 地 ， 用 力 踏 一 下 ， 
EERS LER HH » 
HBR SERES THIAM 
拉 近 。( 照片 57 ) 


第 三 十 七 式 DHS 
右 脚 跨 出 一 步 ， 旋 转 
APRA» EENEG 
BF HLT > HRB 
Wik» OS 
(RHS ) 
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3 MER 


第 三 十 八 式 HABE 
ER ARDEA HF: EEE 
曲 、 身 体 放 低 ， 左 肢 
“SHAT » BE 
AGIAN > Zc 
放 在 胸 前 ( 照片 59 ) 
@ 左 脚 快速 地 朝 前 方 踏 
Ho RBA > Æ 
高 举 在 头 上 ， 同 时 

， BRB FH 
到 肚脐 的 高 度 附 近 。 
(照片 00 ) 
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第 三 十 九 式 吞 揭 右 属 风 

四 身体 向 左 方 扭转 ， 右 脚跟 举 起 
， 立 起 双 有 时， 右 掌 对 著 脸 部 ， 
而 左 掌 则 向 著 外 侧 。 ( 照片 
) 

2 右手 所 出 蜂 螂 手 ， 好 像 由 前 朝 
PINEDA » RER 
SAG EA o ATA o 
(RHO ) 

左 脚 用 力 朝 右 方 跳 过 去 ， 右 

脚 伸 直 着 地 ， 右 手 伸 直 和 从 和 乒 方 挥 

出 去 。( 照片 63 ) 
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第 四 十 式 RIBA 


四 转 到 后 方 、 右 脚 从 脚跟 处 踏 出 
去 ， 举 起 左 脚跟 ， 人 双手 和 前 式 
相同 地 据 架 。( 照片 4 ) 

QLFHE RSF » RENH 
PARA AES > ARRE 
出 揪 腿 ， 然 化 ， 把 脚 抄 起 。( 
照片 65 ) 

图 右 脚 用 力 踏 地 ， 朝 左 方 跳 过 去 
> 左 脚 伸 直 着 地 ， 同 时 ， 左 手 
EGBA > ( 照片 6 ) 


3 MER 


mA 
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第 四 十 二 式 TER 


右 脚 拉 近 左 脚 的 侧 方 用 力 踏 
地 ， 同 时 ， 左 脚 快 速 地 跨 到 前 方 
成 久 七 星 式 ， 左 手 肝 放 低 ， 好 像 
FINE > HAL 
肘 下 方 砍 下 去 。( 照片 7 ) 


第 四 十 三 式 登山 左 圈 手 
左 脚 在 原 地 踏 一 步 成 需 登 山 
Ko APR > AA 
HR > AFRE 


ABB o (Rn ) k 
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第 四 十 一 式 ROBA 

OFA HHS o AHRR > 
EFRO ht FER HE 
Eo ( 照片 7 ) 。 

OA FER > HR Ha BIT 
DUE TIRA > BAEK 
腿 法 。( 照片 68 ) © 

@ 左 脚 用 力 踏 地 朝 右 方 跳 过 去 ， 
右 脚 伸 直 着 地 ， 右 手 从 后方 伸 
AH © (Hiro) 


3 MER 


第 四 十 五 式 七 星 左 刀 手 

在 原 地 重心 放 在 右 
脚 形成 七 星 式 ， 左 手 所 
HS » HEERE 
HR o (REB ) 


第 四 十 六 式 teem 
左 脚 拉 到 右 脚 侧 方 用 力 踏 地 
> 同时 ， 右 脚 跨 到 前 方 成 坑 七 星 
A o AEH ERKEN EN 
HEER > ERE REE 
AMHER > (MAA) 
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3 MER 


第 四 十 四 式 SUCHE 
PREFERS » HMA 
的 圈 手 法 拉 回 左 党 ， 以 弧 形 对 著 
HHITER » HERRER e 
(照片 2 ) 
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第 四 十 七 式 ERA 

DQHBhAHBARA » GH 
seth AAA BAM ACF 
FZ AHR: o 
FEAR (IR 
His=% ) 

DIA RER > AH 
复原 位 立成 跨 虎 式 、 左 手提 出 

手 。( 照片 7 ) 
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3 HERE 


第 四 十 八 式 RA 
右 脚 拉 近 左 脚 、 肤 车 伸 直 、 
面向 正 前 方 成 立正 式 、 人 双手 自然 
地 伸 直 竺 放 在 身体 两 侧 、 结 束 全 
部 之 动作 。( 照片 8%~8 ) 
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HUY RA 


一 气 呵 成 
贿 步 源 从 开始 到 千 束 ， 动 作 要 圳 贯 不 能 中 断 ， 称 坑 一 气 呵 
成 。 呼 吸 也 要 自然 ， 防 牺 时 吸 氮 ， 而 出 骏 时 则 镶 呼 气 。 
上 下 连环 
PAE THUR > peta FARA DIF > EET om » E 
FF > SPR CAA FAR > B FASHE 都 要 互相 配合 。 
攻防 一 体 
TENE h » FRET ZO » URI RZ PERE: 
HE PRESO TÍA + VARA EFT © 


BRAG 
SiS > JARA ERA RR o BER ARR 

A © Je liar > Te] » Titi 

ee ee |] 等 。 

出 手 快速 、 步 法 轻快 


Nie RUE Ze HL AU: » MA TE. DER | 
He: 出 手 有 威力 、 步 法 的 重心 稳 。 : 


RGR | 
a a a © 
AR LB » AMET » EA BEE SOG » BE 
DOARME ; MOREE PRET OS » HUSA SMA PA 


O 
(En) 


ES 


RRA erh [il > Be TA > Je 

a oP 崩 步 滨 是 二 人 对 练 ， 其 中 一 方 使 用 月 步 源 的 
形式 时 ， 另 一 方 要 配合 其 动作 和 技法 。 因 此 ， 必 须要 了 解 朋 步 党 所 包 
含 之 技法 用 泛 、 勤 加 结 贸 ， 方 能 熟悉 各 种 技法 在 时 间或 距 纵 上 的 运用 


在 中 国 源 法 的 各 个 门派 中 ， 大 半 先 学 名 一 个 人 所 作 的 形式 ， 容 而 
HEAR AER > BT BHT IR NEE] © 

BUPER WATER ME AT ( 技术 ) 」。 功 是 指 所 
学 得 之 每 一 种 技法 的 威力 ， 而 意 则 是 正确 技术 的 使 用 方法 ， 从 若 缺 其 
一 ， 在 实战 上 即 略 流 一 筹 ! 

BREUI ,一定 要 同时 学 习 『「 功 ] 和 [ 意 ( 技术 ) | ,中国 自 
古 以 来 ， 各 门派 的 做 法 中 流传 「 先 求 功 、 再 学 术 ， 然 合 才 能 采 会 源 法 
JER PARAR > DEA ] FE o 

HS Ei RARE > PT» BR TD] > 最 重要 的 是 
FUI -Rio URREA ERA > AER N 
程度 的 威力 。 

TAL» BATE RE: 「 技术 ] 时， 必须 体会 老师 的 指导 ， 领 悟 
人 经 验 轴 秸 而 成 的 技法 ， 努 力 不 懈 ， 即 能 和 练 得 一 身 精 缉 的 技术 。 


练习 时 的 注意 和 要 领 


DAT RA PEO EAS HAR Eh AE: 独自 张罗 时 > 
TEA RAE TER BETT o Her EA 
fe TFE | 等 的 动作 ， 则 省 略 不 加 以 探讨 *- 

DORAE > RER SIDE > RR » > THE 
A A ee dl 
效率 。 

ORAUS E > HARE EREE > MBE ee O 
基本 ， 好 比 一 棵 树木 的 主干 那 床 重 要 ， 而 雨 人 对 练 的 动作 ， 则 是 枝 华 
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4 UA 


o EZ AMBAS » BRO TER» BER SEDES > AE T 

REG DUR ERES > UL ERASE > FREBBANE 

确 的 姿势 。 

DEUDA ET RT) 作 骨 步 党 的 第 一 路 进行 

， 而 另 一 方 ( BLA ) 则 配合 甲 方 的 动作 BREE ) MALA 

; 然 合 ， 甲 又 配合 乙 的 动作 成 坑 第 三 路 ， 乙 再 配合 甲 的 动作 成 希 第 四 
路 ， 最 后 ， 甲 再 配合 乙 的 动作 而 千 束 整 伯 斧 法 。 


Q... APE Zore ME 
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UNA; 
第 一 路 


第 一 式 PENER 

D 甲 乙 二 人 要 保持 大 攀 二 
步 的 距 肉 ， 面 向 正 前 方 
站 立 。( 照片 1 ) 

回 同时 把 骏 掌 朝 前 方 推出 
， 举行 开门 式 柏 式 。 ( 
照片 2 ) 

OLE L » HR 
转向 对 方 互相 注视 。( 
照片 3 ) 

第 二 式 BERSE 

QD 乙 的 右 脚 前 进一步 ， 用 
HEHP o (MH 4 ) 

回 甲 的 左 脚 移动 到 左 方 ， 
用 左 掌 挥 开 乙 的 右手 。 
(照片 5 ) 

@ 立 列 把 右 脚 移 到 右 方 ， 
REA > HARB 
的 侧 胸 。( 照片 6 ) 

( 注意 ) ” 甲 的 动作 
要 一 口气 做 完 。 


SF ERE 


OLER ARPA 
、 乙 的 右 肢 后退 、 左 脚 踏 
HABS > HABRA o ( 
照片 7 ) 

加 甲 的 右手 从 内 侧 绕 过 去 挡 
住 乙 的 右手 、 身 体 向 右 方 
扭转 ， 用 左手 指 截 乙 的 眼 
Ho (MH 8) 

图 甲 的 左手 放 在 乙 的 左手 上 
» TARA LEA 
» CHAAR LEH 
的 左 脚背 拍 下 来 。( 照片 
9) 

第 四 式 登山 左 播 党 

DOLAR RDA ZI 
u s RAMA > FAG 
ZRP o (ho ) 

OQ PAF HP Mite AY 

右手 。( 照片 ) 

A @ 然 后 ， 在 乙 的 手 内 侧 滑 动 

著 ， 踏 出 左 脚 ,用 手掌 打 

乙 的 胸部 。( 照片 2 ) 
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第 五 式 ZWUA 


@ 乙 用 右手 搓 开 甲 的 右手 ; 
右 脚 后 退 ， 踏 出 左 脚 、 用 
ERREP o (BFB) 
@@ 甲 用 左 掌 从 内 侧 把 乙 的 左 
FR > AE AR 
HZ AER © (FR 
14) 

(15) 甲 在 @ 中 ， 
13 要 抵挡 乙 的 播 豆 时 ， 
ERRARE o HR 
BE » MAREK 
s HEM o VARE 
HERTA » IERE o 
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4 HERE 


第 六 式 MBAS 


@ 乙 的 左 脚 后 退 
> HA FDA 
甲 的 右手 。( 
HS) 

DP FIA 
抓 住 乙 的 手腕 
。( 照片 6 ) 

图 左 脚 跳出 去 一 
KH > MER 
Hi ZAR © 
( 照片 17 ) 
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SER ARGEN 

@ 乙 用 左手 从 下 方 把 甲 的 左手 弹 
起 来 。( 照片 18 ) 

@ 甲 挥 舌 右手 ， 抓 住 乙 的 右手 腕 
， 把 自己 的 手 肝 放 在 乙 伸 直 的 
左 有 时 上 ， 身 体 放 低 ; R Z 
的 身体 也 放 低 ， 角 开 甲 的 攻击 
。( 照 片 9 ) 


第 八 式 ARBRE 

加 甲 的 右手 使 用 月 手法 打 乙 的 脸 
o (照片 2 ) 

3 乙 用 右手 弹 起 甲 的 右手 。( 照 
Ha) 

习 甲 、 乙 同时 分 开 在 左右 两 侧 ， 
RÈR o (Mz) 


4 HERE 
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第 二 路 
第 九 式 ERMAR 

@@ 甲 的 右 脚 踏 出 一 步 ， 用 右 
BRZ 。 

@@ 乙 用 右 足 底 晶 甲 的 右 肤 ， 
用 右手 弹 起 擅 住 甲 的 右手 
> 同时 » HERH PHIR 
或 胸部 。( 照片 2 ) 
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第 十 式 RAMIS 

@ 甲 纠 起 右 脚 衙 开 乙 的 左 脚 ， 用 

右手 挥 据 乙 的 左手 。( 照片 24 
) 

D FH fry Aa APA ES J > 立刻 跨 出 
EH o HEER o (RH25 
) 

引 乙 用 右手 所 并 甲 的 左手 ， 抓 住 
手腕 ， 左 手 从 下 方 附 著 在 中 的 
左 时 上 ， 右 脚 踏 地 ， 右 手 在 上 
下 压 ， 左 手 举 起 来 接 甲 的 手 肝 
。( 照片 26 ) 


第 十 一 式 SWAB 
AAC 9 H 
BEEZ © ( 照片 7 ) 
OLA A FHCs ME Pt F 
s HAE (MEN ) 打 甲 的 头 
邵 。( 照片 3 ) 
第 十 二 式 右 拘 搜 探 手 
D PHE FERA MEZ 
v 的 右手 。( 照片 3 ) 
OZA HERA FREIA 


Mo PEREA ERA o 
$ ( 照片 30 ) 
@@ 乙 再 用 左手 揣 


住 甲 的 右手 ， 
RAAT 
FP o ( 照片 31 
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第 十 三 式 跨 虎 翻 车 式 
PIBE GE 
外 便 挡住 乙 的 右手 ， 
乙 滑动 被 揣 住 的 右手 
伺机 抓 住 甲 的 右 腕 ， 
以 崩 步 法 接近 甲 ， 用 
EPT FH © ( 
照片 2 ) 
第 十 四 式 登山 左 插 掌 


OF AAC HR Ra 
、 用 左手 从 下 方 描 
住 乙 的 左手 。( 照 
片 3 ) 。 

DEP RAE 
Eo ZRET RSS o 


4 BAERS 


no 


回 甲 用 右 驳 改 乙 、 乙 
用 左手 从 内 侧 揣 住 
PHE o (RH 
35) 

@ 乙 踏 出 左 脚 、 用 左 
掌 打 甲 的 胸部 。( 
照片 56 ) 


第 十 五 式 SUDAR 


A DABA » HT MEPS MRS 
sk 住 乙 的 左手 ， 同 时 踏 出 左 肢 ， 
MAIZ o (Ma) 

4 N Ir 3 乙 的 左 党 由 内 侧 朝 外 侧 ， 把 甲 
EN 的 左手 弹 开 ， 踏 出 右 野 ， 用 右 

E FETT EG > (RN ) 
E EH Kraus 
DERAH » Mt 

— 37 


nl 手 ， 从 外 侧 揣 住 乙 
A 手 。( 照片 3 

„BR DZ A FAME 
Pithi > H 
ER IG 
E : 甲 手 时 上 
EN 。( 照片 40 ) 
KI OLLI HA 
Sm AK 
到 右 侧 ， 右 手 
FE» eA 


Fo BYE 
Bt > (UF At) 
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第 十 七 式 登山 右 腰斩 
OD Pell AS FRAZ 
BR = HAER 
打 乙 的 脸 。( 照片 
2) 
加 乙 的 左手 快速 地 从 
斜 外 侧 揣 住 甲 的 左 
£ o ( 照片 43 ) 
图 乙 滥用 左手 抓 甲 
的 左 腕 、 踏 出 左 
脚 ， 用 右 掌 打 甲 
的 左 侧 腹 。 ( 照 
Hu) 
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4 BASSE 


BTA MAAS 

@ 甲 举 起 左 脚 ， 用 左手 从 
内 侧 挡住 乙 的 右手 。( 
照片 5 ) 


OR PRA » AAR 
打 乙 。( 照片 6 ) 
OL RATE PHA 
Fo FEAL ARE 
法 打 甲 的 脸 部 。( 照片 

47) 
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第 十 九 式 提 腿 左 轿 手 


了 甲 用 左手 从 斜 外 侧 抄 住 乙 
HEF o (RE ) 


也 甲 的 左 脚 立 刻 前 进 半 步 ， 


S ZEIT ; 乙 拉 
起 左 肢 、 左 手气 成 拘 手 ， 
<< 义 住 甲 的 脚 。( 照片 9 ) 
4 h 


A: 9 第 二 十 式 BIRT 


甲 放 下 右 脚 、 用 左 脚 踢 
乙 、 乙 使 用 反 拘 手 ( 手背 ) 
Re SO) 


第 二 十 一 式 BASE 

@ 甲 踏 下 被 描 住 的 左 脚 、 用 
ERFT EMME o (H 

51) 

OU WR FAA Ae Fis 
住 甲 的 右手 。( 照片 52 ) 

DAME ABRAN 


HIET AA IAR o CR 
片 53 ) 


第 二 十 二 式 ARO 


@ 甲 用 右手 由 外 侧 接 住 乙 的 
右手 。( 照片 % ) 

@ ALAR PEHEZ, 
A; LIE 
甲 的 右 腕 、 身 体 
HAFREN > ORE 


BEER CIE Hte 
。( 照片 
\ \ a) 甲 的 右 
手 时 ， 
Y E 
Mol 


照片 56 
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4 HERE 


第 二 十 三 式 登山 左 拐 肘 

@ 甲 的 右手 肘 放 低 ， 使 得 乙 的 
手 肘 朝向 外 侧 。( 照片 57 ) 

DQ ZAR PET POA GT EB > 
FETIP Se ` Fe 

甲 的 侧 胸 (HS8 ) 
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第 二 十 四 式 Brose 
@ 甲 把 右 肝 放 低 ， 把 
乙 的 有 时 部 朝 外 弹出 
去 。( 照片 9 ) 
SEHE 
方 一 大 步 ， 
Ai REE 
Ho EH 
Ze (Mh 
60) 
OLMAK BE 
内 便 将 甲 的 
左手 朝 外 弹 
出 去 ， 然 后 
打 甲 的 胸部 
o (HH 6 
) 
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4 AIRE 


第 二 十 五 式 SAE 
@@ 甲 用 左手 把 乙 的 右手 朝 外 侧 勾 
iE > AABITZ o ( 照片 @2 
) 
OLE GEF 
IREE ART o (R 
kr 63 ) 


64 w 
第 二 十 六 式 AAR 
@ 甲 的 左手 掌 
从 内 侧 把 乙 
的 左手 弹 起 
来 。( 照片 
64 ) 
图 乙 的 左 脚 
Ro H 
ART 
; PHHH 
SHG > Al 
HEFTE 
乙 的 右手 
> AL 
住 乙 的 手 
li o CR 

片 6 ) 


OPHEF 
掌 打 乙 的 
Mi > [ri] 
BFE HK 
RER Z 
的 右 肢 。 
( 照片 66 
) 
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第 二 十 七 式 SAGE 

OZAAAR 
住 甲 的 左手 

` HHR 

租 开 甲 的 后 
腿 。( 照片 
67 ) 

回 乙 的 右 脚 朝 
HEF? 
FA ALR ET A 
o (照片 68 

) 

@ 甲 用 左手 揣 
住 乙 的 左手 
» HHHH 
F Ze 

， 同 时 ， 用 

右 脚 据 乙 的 


左 脚 。( 照 
He ) 
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第 二 十 八 式 BERF 


OZ FA Ait: Bi 
> REC AVE BRAY 


71 ly? 
Bko (7 ) 
DADA HE Eo H 
HBB o (Mit) 
@ 甲 的 身体 
朝 右 方 移 
saca 
右手 揣 住 
乙 的 右手 
再 抓 住 手 
Wi > [A 
左手 抓 住 
乙 的 手 肝 
。( 照片 
72) 


4 HUA 


第 二 十 九 式 ARSE 
@ 乙 用 左手 的 食指 、 
中 指 截 甲 的 眼睛 。 


) (REB) 
» Uh DPHE ri 


REFARI 
( 照片 4 ) 
O Eu 手 的 食指 和 
中 指 改 乙 的 腿 睛 ， 
同时 用 右 肢 尖 踢 
ER: (Mh 


第 三 十 式 BUBES 


Q@ 乙 用 右手 从 和 斜 下 方 撕 住 甲 的 右 
手 ， 用 左手 揣 什 甲 的 右 肢 。( 
照片 6 ) 

@ LMA TREE » PRE 
64 PAGER (RET ) 

DPHE E EIH ETF 
» 用 右 掌 摩擦 乙 的 右 腕 且 夹 住 
Fi o (HT ) 

( 参考 ) od MRH 
邵 位 ， 是 右手 拇指 下 侧 的 痛处 


o 
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第 三 十 一 式 IFRGm 


甲 用 左 掌 描 住 乙 的 右手 ， 
路 右 脚 ， 再 用 右 掌 背 打 乙 的 
Migo (BED) 

第 三 十 二 式 HIELO 

DLE ETF 
Fo PIAR 。 
( 照片 8 ) 

回 乙 的 右 脚 踏 近 甲 ， HAS 
攻 甲 。( 照片 81 ) 

3 甲 用 左手 从 内 侧 勾 住 乙 的 
右手 、 左 肢 接 近 右 脚 ， 挥 
PMETTIZHABRK o ( 
He 82) 

( 参考 ) mey E 
举 起 右 脚 ; 但 对 和 练 时 ， 则 


公 脚 要 站 立 。 


4 AER 


第 三 十 三 式 SUTER 

DZ fry SAS HA EPHE 
法 。( 照片 8 ) 

DAT (Ms) 

局 甲 举 起 右 脚 ， 用 右手 扣 开 乙 的 

右手 。( 照片 5 ) 


4 Bie Re 


第 三 十 四 式 MU LE 
0410144449 
BF > AAA 
BH AGAR o ( 
照片 8 ) 
人 @ 甲 在 原 地 贿 上 方 
HRF A 
侧 把 乙 的 右手 朝 
外 揣 开 。( 照片 
87) 
(38) 在 实 
战 时 ， 利 用 前 式 
把 乙 的 右手 搓 开 
fk ， 手 要 立刻 收 
Pl o LA Flle 


第 三 十 五 式 ZUHA 


加 甲 以 前 式 的 方式 ， 用 右手 挡住 
乙 的 右手 ， 立 列 再 改 用 左手 抵 
Mo (RH88 ) 

回 然 合 ， 用 左手 抓 住 乙 的 右 腕 、 
跨 右 脚 ， 同 时 用 右 掌 ( 小 指 侧 
) 打 乙 的 侧 胸 。( 照片 89 ) 


第 三 十 六 式 REG 

4 DZ HE RTE Me ， 
SEF A ELE MA 

。( 照片 90 ) 

回 甲 不 可 欢 开 乙 的 右手 ， 

HAAF > IEZ ki 

> 同时 左手 抓 住 乙 的 

HE o ( 照片 91 ， 
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4 HUM 


91 


RI 1 A 
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第 三 十 七 式 OAH 
BLEI 
方 踏 出 去 ， 上 
上 身 也 明 同 方向 
THREE HF frg 
TAM E A 
Fe ET PER 
部 。( 照片 史 
) 
DEFE 
仁 乙 的 右手 、 
VUE FIA © 
(照片 9 ) 
MAME 
乙 的 左手 掌 背 
， 打 乙 的 左 腊 
o (照片 4 ) 
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4 AASB 


第 三 十 八 式 HERBE 

加 乙 的 左 脚 后 退 ， 扭 
RS > YORE AY 
Ho ( 照片 % ) 

@ 乙 同时 踏 出 右 肢 ， 
AROMEN) 
HE EJET PAR 
o ( 照片 %6 ) 

@ 甲 踏 出 左 脚 ， 身 体 
放 低 ， 用 左手 揣 住 
乙 的 右手 ， 同 时 ， 
HHRH TL 
o ( 照片 7 ) 


第 三 十 九 式 FRORA 
D 乙 的 右 脚 乒 退 、 左 手 由 内 侧 
FE > MEAR > (A 
9 ) 
DLRA ERR > Py 
R ET 
乙 攻 来 的 左手 ， 抓 住 乙 
io (Jro ) 
3 甲 将 乙 的 左手 拉 近 。 
用 右手 掌 的 侧面 打 乙 
frame o PRA HIRE 
乙 的 左 脚 。 ( 照片 mm 
) 
DSH FREE 
F o RELATA » GRE 
氨 腿 的 攻击 。( 照片 
101) 
DADAS 
ES 
Hr 102) 
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4 ASRR 


OPA FEA MRE 
AT: PEKE 
， 抓 作 右 腕 、 左 脚 用 
力 踏 地 ， 伸 出 右 肢 
、 同 时 ， 打 乙 的 脸 
或 胸部 。( 照片 103 
) 
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了 D 乙 用 左手 抄 住 


OAT RED AE 。 


(照片 104 ) 


回 甲 的 身体 朝向 乙 的 方向 成 镶 


登山 式 的 姿势 
乙 的 右 脚 踏 


的 右手 ， 抓 住 
照片 05 ) 
鲜 用 右手 把 甲 的 
”用 左手 掌 ( 
EP pki > H 
右 脚 。( 照片 
OP HEFE 


PR ECA DEE ER r 


o ( 照片 107 
OIE 


BILL, o (Mirlos ) 


o 身体 朝 右 侧 
THM > PESA TREE 


第 四 路 
第 四 十 式 BABA 


日 的 右手 ， 举 


， MA; 


甲 的 手腕 。( 


右手 拉 过 来 
El) 打 
左 脚 据 甲 的 
106 ) 

乙 的 左手 ， 


) 
右 脚 ， 用 左 
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4 HUBER 
回 乙 用 右手 从 内 侧 挡住 
甲 的 右手 躲避 攻击 ， 
HEFP + AA 
力 踏 地 ， 再 伸 出 
左 脚 跳 到 甲 的 
He HE 
手打 甲 的 
蛤 部 或 胸 
Bo (HR 
片 109 ) 


第 四 十 一 式 FRORA 


QD 甲 用 右手 从 下 方 把 
Zi FMH > HE 
起 左 财 向 避 乙 的 左 
flo (iao ) 

DPHFER o ( 
Hr an) 

SHE TR (H 
PAH) ， 用 左 
SITZ» ZA 
JH » SER 
左手 接 住 甲 的 手 ， 
抓 住 手腕 。( 照片 
12 ) 


4 UR 

@@O 乙 拉 近 甲 的 左手 ， 用 右 掌 ( 小 
Ia » FAIRE > A 
脚 搓 甲 的 左 脚 。( 照片 13 ) 

@ 甲 用 右手 描 住 乙 的 
E HR 
HE BB AIM o ( 
照片 14 ) 

9 甲 的 左 脚 后 退 ， 用 
HÍTZ > (RH 
115 ) 

(DASS 
MEAR > 
跳 到 甲 的 方向 ， 右 
脚 踏 到 甲 的 背后 ， 
同时 ， 伸 出 右手 
打 甲 的 胸部 或 脸 
o (Hirie ) 
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第 四 十 二 式 TERA 


D 甲 用 左手 从 内 侧 把 乙 
的 右手 强 起 来 ， 浴 起 
AIR LARA 
Mo (M7) 

DURA o (r 
18 ) 

OEHZZLRFI H J ( 
BY ) > HERRE 
o (照片 19 ) 

OLA FRE 

EF o ENE 

Fia > (tH EHEHE 
PARE > HATE 
CoA) ER 
左 侧 便 腹 。( 照片 120 ) 
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4 HERE 


第 四 十 三 式 SUBE 


OP MAF LTR 
车 躲避 乙 的 右手 ， 举 
fe 4 PREZ. AAA 

o ( 照片 121 ) 


Kiz ) 

引 乙 的 右手 揣 住 甲 的 右 
Po MAINE Pl 
ME» EEEH PARK 
阳 穴 。( 照片 23 ) 


第 四 十 四 式 SUZE 

DEE RER > BR 
LER o ( 照片 24 
) 

DLA FREE ET > 
SREP AA FE e ( 

照片 25 ) 


4 HR 


第 四 十 五 式 七 星 左 刁 手 

DR HERE FIRE 
LEF o 

(h26 ) 

ORK » EZF 
HFK MEE 
HZ o ( 照片 27 

) 

图 乙 把 重心 放 在 右 
Ho LARA 
左手 从 内 侧 勾 仁 
PF Weve aE 
(IHR o ( 照片 
28 ) 
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第 四 十 六 式 
CRORE 
乙 用 左手 
把 甲 的 右手 弹 
出 去 ， 立 刻 换 
右 脚 伸 到 前 方 
成 七 星 式 的 次 
> AHRR 
A Po ( 照片 129 
) 


4 HU 


SUITE ERAEN 

REALM o 

(照片 130 ) 
回 乙 把 重心 放 在 右 脚 。 

形成 登山 式 的 姿势 ， 

用 右手 揣 住 申 的 右手 

。( 照片 131 ) ‘34 
@@ 甲 乙 同时 混 右 脚 ， 保 

133 
132 : 


FERN 
o (照片 B2 ) 
第 四 十 八 式 收 式 


DH > ZARR 
> AREAN 


o ( Raby 13 ) 
习 甲 、 乙 面 对 正 前 方 ， 
de FAI EL TE CLE 
PA (ll > 77 22105777] 
作 。( 照片 13 ) 


E 


— IEPS AREHE — 

ME 架 

和 对 方 交手 时 ， 人 双手 不 可 骏 得 太 开 ， 气 在 合 面 的 手 ， 不 要 
译 开 前 手 的 手 时 ， 姿 势 好 像 关 门 似 的 ， 前 手 用 来 保 芒 验 部 ， 和 后 
FUEREN > MR © 

脚下 ( 脚 的 位 置 ) REBAS TAS ASK » BALE > HA 
BB PR MERE ( 股 间 ) 。 


2 408% 
Oe a hes A] ,一 定 要 包含 | 崩 上 |， 如 果 使 用 
¡Se A» TERESA I > SH 
WERE > BEE RESTA ! 


3 弹簧 劲 
驹 法 如 果 练 加 得 当 ， 全 身 会 产生 弹簧 劲 ( 好 像 弹 簧 似 的 能 
把 外 力 反弹 回去 的 力气 ) ， 只 要 稍微 碰 到 沿 人 ， 就 会 自然 地 反 
应 出 一 股 力量 ， 把 天 人 弹 到 一 丈 以 外 的 地 方 。( 一 灭绝 三 公 尺 
) 。 


4 35602867 


MEO DKE > KEETE > HEENA o K 
NN > FASE 2 ~ MIRR SE ERE Hf © 

5 REHAS 

IES RB ANAK BEATA: BERNE EA 
EBRE ER o MRTG ~ E 
BRE » BR ARTERIET ! 


5 拆 解 月 步 拳 篇 


解说 . 拆 解 月 步 源 


PAP ERA AER DR) ZAR MEL MEA 
ALEA O AAA > IRERE > Y HERE ht 
化 应 用 。 

CERT EE > RBA SBE AD ER ZIRE © (BCE PRR 
BA RE CRA > KAIER EDO > BATE HOE 
HERRE > UNTERE RE » RED ERAS | 

ORE het AR: RPE + ERA | ， 过 是 
IR ERBE BoE FEA: TAE > (SPOR AA ATI > EAE aE 
E AED EAT: o HAI» MIRRA BR» 而 研 
究 很 多 门派 的 做 法 形式 ; (RANE > WUE LAI RADA > M 
学 习 一 种 形式 以 后， 详细 地 分 析 研 究 。 如 果 只 研究 分 析 崩 步 傣 一 种 ， 
在 实战 上 也 能 充分 地 漂 用 。 

BHA TEETER > ROSA REL EIA MARE > NI LB ial 
ARA AEE (RR E o 

MERA TUG EF » MERA E AA 
RI HERDER A ANS AER ! 

PAER ARER (ELAS Sell GSK » ER FI 
PEE o 
BER ES 

正确 地 学 EPIA REE ER) > ARTERA > 
方 能 培 关 威力、 速度 、 呼 吸 、 步 法 等 。 i 


PER ME 


SIEGE Se T REO AA AEHL BER) ， 实 际 地 
R AMA ASES » GER RRAIEME © 
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5 RI 


第 三 阶段 、 劈 掌 (ME) 


反 获 地 和 练 罗 各 种 形式 ， 了 解 各 种 技法 的 角度 和 微妙 的 要 僻 ， 以 便 
在 实际 应 用 时 ， 发 挥 威力 。- 


第 四 阶段 、 拆 解 
也 就 是 分 解 各 种 形式 的 技法 ， 以 便 於 变 化 的 应 用 。 


HPAES » 0A E E ER; SNS 
ER; HURRY > HN; DEERE >» SEPARA LIKE | 等 阶段 
> RIDER; TP A BEREG > MPAA > Y RESET 
HAS ET o 

Ot (Fi FOS ERAS > PARLE > YE > IGE 
暗 螂 从 的 技法 ， 它 的 出 手 快速 、 危 险 性 更 高 。 先 体会 寸 劲 、 分 劲 等 高 
度 的 发 劲 以 合 ， 就 能 以 小 动作 打 全 对方， 到 过 此 阶段 ， 即 表示 和 和 名门 
派 的 做法 相 融 会 之 境界 。 
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5 AR A 


I 


1 RENEM 


用 右 掌 拍打 对 方 挥 来 的 
AS + FUI CIRO EDT 
对 方 的 脸 ， 而 对 方 用 左手 从 
FIRE RMA + BE 
马上 用 左手 抓 住 对 方 的 左手 
、 再 用 右 掌 打 对 方 的 侧 腹 。 


CEM) Rie 
手 都 能 抓 住 时 ， 右 手 要 高 举 
SERRNE FRE» REHN 
SHER A 
倒 。 
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5 ER A 


LA 
要 


2 RERNE 


FAG SST SA FT SS 
AS » FAA BiH ETSY 
方 的 脸 ， 而 对 方 用 左手 揣 住 崩 
HEAKS » AGE 
对 方 的 腹部。 
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3 GERSHERIPAPIEN 


用 左 掌 把 对 方 的 
AST PK BAA 
TEEN 
脸 ， 如 果 对 方 用 左手 
从 下 方 挡住 右手 的 攻 
MARS o FE HE 
螂 手 挥 比 车， 把 对 方 
的 右手 朝 外 侧 拉 并 ， 
同时 ， 弹 起 右 脚 踢 对 
FEN © 


5 FRE RR 
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4 (CARBINE 


用 左 掌 拍 下 对 方 打 
RABE » HUA 
的 剧 手 法 打 对 方 的 脸 ， 
如 果 对 方 用 左手 揣 住 出 
的 攻击 时 ， 即 后 溪 右 
H DURA > FF 
ROACH RA ACTA > HAZE 
EMS © 
PRS + FEAT HE 
REF o EDESA 
左手 ， 用 右 揪 腿 据 对 方 
的 左 脚 ,使 之 倒 地 。 


dol 


cn 


» EEH > HAAS 
方 ， 
e, 
身体 要 快速 地 后 仰 ， 躲避 对 
FREBRHHE ` 

用 双手 支撑 身体 ， 再 
用 脚 从 下 方 踢 起 对 方 


从 顺 步 揪 到 虎尾 脚 
用 左 掌 拍 对 方 打 来 的 右 


WRAT REEF AS 
MAA SA » 


BTA? 196 


5 ER 
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198 


6 从 顺 步 手 到 
HFE 
用 左 掌 所 并 对 方 
RER» HHA 
SH RR » An 


果 对 方 用 右手 从 上 方 
挥 禾 著 撞 开 手 ， 而 用 
IEA E SA 


来 时 ， 立 
内 侧 挥 
的 左手 ， 同 时 ， 用 左 
EMOS (RAN 
ARA A 
， 要 同时 且 迅 一 地 作 


5 ER 


7 (tS RH By 
RS 
用 左 掌 拍 ! 
HER VE 
移 到 左 方 HÆ 
SONO 下 ， 如 果 对 
方 的 右手 在 上 广 
ES 
HE (GH) 对 
SS 
用 左手 搞 什 对 方 的 左 


» 右手 按 对 方 的 下 
RETF + 把 对 方 御 向 
THEA © 


5 TEMA eT 


MER 


部 打 来 时 。 


腰部 ) 。 
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8 HESTERIELER 


FAG ARES 
EAS AFI 
> te ALAA FAME 
HFR + URREA TE 
TAE > WR OR 
地 把 身体 扭转 到 左 方 ， 而 
HE AE: > 


HMK 


对 方 的 


要 用 左手 揣 仕 对 
方 的 左手 
对 方 股 间 的 尾 骨 (如 
RERRESIT > H 
踢 ， 再 藉 著 体位 的 方 
便 ， 用 脚底 踏 对 方 的 


左 肢 踢 


HAS 


5 ERA 
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9 从 措 捷 到 盘 肘 


SONAS 
来 时 ， 可 用 右手 抵挡 
， 抓 住 对 方 的 手腕 ， 
RAHE » Ti 
对 方 却 把 身体 朝向 左 
HH 、 跨 出 右 脚 ， 
EAA OBE 
又 过 来 时 » 

要 立刻 放 低 身体 
， 躲 避 对 方 挥 过 来 的 
H% > ME 
且 抓 住 对 方 的 右手 ， 
右 脚 踏 出 ， 用 右手 有 时 
打 对 方 的 下 组 或 胸 邵 


5 FRA 


10 tS DSL 


PAPES 
Re EF 
Xe fists FATHERS > T 
Jr kah + 
身体 放 低 ， 想 用 手指 
ACHR o 

赶快 从 下 方 用 右 
手 抓 件 对 方 的 左手 ， 
用 左手 握 紧 对 方 的 手 
HH > EE FAA » 
用 以 抵抗 对 方 的 攻坚 


o 


5 拆 解 崩 步 源 篇 
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11 从 揪 腿 到 局 椿 腿 


用 右手 挡住 对 方 挥 来 
HRE > PAAZ Hia 
对 方 的 右 脚 ， 如 果 对 方 举 
EA RHA AB > LEAR 
i 脚 ， 对 著 自 己 的 左 膝 
萃 即将 踢 下 时 ， 超 快 举 起 
左 脚 闪 避 ， 然 后 ， 立 刻 踢 
对 方 的 侧 腹 。 


12 EKER BIBER 

FES 7 
打 来 的 BS» EAE 
揪 腿 所 对方 的 右 肢 ， 
RER 
AB Vase > 


的 胸部 > Zr WORS Hi > 
把 对 方 排 倒 在 合 方 。 


5 II RR 


13 从 揪 腿 到 跨 揭 


用 右手 挡住 对 方 打 来 
HAE. a] 
的 右 脚 ， 如 果 对 方 右 脚 后 
退 ， 立 歼 跳 到 对 方面 前 ， 
用 脚 勾 住 对 方 的 脚 ， 再 用 
E FAME BEINE > HE 
他 推倒 。 


5 RAR 


14 从 跨 虎 翻车 手 到 送 拐 肘 

FBTR BAS it LARA > EHNE » A; 
FTP SE OREA Ac FRB EHE OMS > BUS HAC HA» ， 同 
fee > ZEISS HH ITA © 


5 ER 
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15 KBERBBER THE 

用 右手 弹 起 对 方 挥 过 来 的 
AE ARE > ARA 
Be E > OR 
YAE PAE MARE 
— RDIR © 

立 烈 向 前 ， 用 左 脚 侧 ( 横 
BA ) 踢 对 方 的 侧 腹 。 

若是 对 方 用 左手 挡住 左 脚 
E + AO » Oc His HEY 
TARA RF shi 0 


5 FE AR 


16 (ERASE RAEE 


BEA he RRS 
HEt. HERE 
HAFTA. WORT APA 
FS MEMEA 
BS > mA EEE ， 
AER » THE» ESA 
ER TER 
面 推倒 。 

(28) 。 对 方 如 果 用 
ERBAS > AEAII 
的 动作 。 
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5 ERA 


17 从 后 捐 腿 到 前 手 


配合 对 方 播 右 驹 
的 动作 ， 使 用 和合 所有 眼 
FPA AHA > WR 
对 方 的 右 肢 快速 地 后 
iR + GORE Besa > M 
MIA ER Mr o 
要 起 快 起 身 。 使 用 右 
WERENT AEE 
BH + 打 对 方 的 脸 部 。 


5 RIA 


5 拆 解 崩 步 拳 篇 


18 Gaui BE Bl So BR 


ALAA ie > 
ES 
对 方 的 脚 非常 有 力 不 会 倒 下 去 
时 ， 左 脚 不 要 经 开 对 方 的 脚 ， 
把 在 举 ， 附 着 对 方 的 上 半 
J o PARRE KENJI 
BAT BERT TA © 


HE de AU AE 


— AAHS- 张 详 三 先生 — 


基础 的 重要 性 


参 法 有 很 多 门派 ， 也 有 各 各 不同 的 技法 。 中 然 ， 现 代 的 人 
们 ,学习 了 很 多 技法 ， 但 多 半 不 了 解 其 原理 ， 原 则 ， 而且， BR 
称 常 错 用 了 各 种 应用 变化 的 方法 。 

中 国 的 文字 ,何止 千 万 之 多 ,但 是 ， 书 法 的 基本 是 『 永 字 
AW | > PMA AAN. o 


a Ak 


ABBA » KERKEN ( 贴 在 对 方 的 手 上 ) 的 
HE» AS «SERED e PTA EL 


BUN RUE IE + PUES KERR ; ARA > BEER | 
E NS a i 
HERR DS » ATLL PEA © i 


正确 地 体会 形势 


BURUA o BEETS ， 再 演 穆 技法 ; 每 一 个 动作 都 
HAARR MURE o i 
MEHRERE ERORE > MINEO » a 
I» RE TRIAL ( 形 ) WETE RATH > Ù 
e DR | 


6 SAN ie 


解说 AGAN 


EE E E SD A O 

{AGE ATEO RA RA O +» MAA ( 伤 筋 
OEA (BA ) > BOR CANA REA) > CIR) 、 
HER TAR ( 刺激 穴道 或 使 对 方 断气 ) BT » TAAL RE 
FESTA Br ER +» AEREA ( 要 害 、 穴 道 
)， 使 人 半身 不 涂 ， 遵 致死 亡 的 危险 性 武术 © 

扒 拿 术 流 传 的 时 期 已 不 可 考 ， 但 在 明 朝 的 嘉靖 年 间 ( 一 五 二 二 ~ 
一 五 六 六 ) ， 唐 顺 之 所 著 的 『 武 编 」 一 书 中 ， CHRT EtA 
VA: 后 来 ， 在 隆庆 二 年 ( 一 五 六 八 o RERNE LER 
WJ» 也 出 现 了 「 三 十 六 拿 法 、 三 十 六 解法 、 七 十 二 解法 | 等 的 名 称 
SETZE (EAN ) EA PT 和 效 新 书 ] 中， 也 出 现 了 T『 三 
FRA ELA | 的 名 称 。 

KK RED er] » Ta)» eA J 
SE ARASH] > TES AER » (Ath SES RMB 
Leh o WETIRE + ETP SCSI A lo EE KiE 
FFAS PROBE » MERA > ARE TIE JB 
FRE © 

FRG > ARA ERERE HER ARE 
介 稻 的 是 山东 省 名 师 一 一 转 庆 堂 先生 所 流传 来 的 。 畦 先生 是 第 二 次 大 
战 前 ， 以 最 优 轩 的 成 绩 蛙 业 於 中 华 民 国 南 京 国立 中 央 学 术 专 门 学 校 ， 
政府 泾 台 以 后 ， 甬 担任 害 兵 队 和 警察 学 校 的 武术 教官 。 一 九 七 一 年 笔 
者 和 在 淡 江 大 学 怖 术 研 究 社 的 庄 君 ， 甬 在 台南 山区 的 寺 朵 ,一 起 研究 
UA o 

GIA GRRE GEE » HABER RES RESHMA & 
有 三 十 六 种 技法 
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6 Re 


正 手 
BERNER A TER ERDE RR 
技法 。 
当然 ， 熟 彝 正 手 技法 ， 在 实战 上 能 估 上 风 ， 其 目的 是 经 由 正 手 的 
笨 亚 ,而 体会 技法 的 原理 ; 同上 时， 培养 身体 正确 的 动作 、 关 节 的 柔软 
HARZEN ` BRIE o 


反手 


反手 是 对 正 手 的 反 出 技法 ， 也 就 是 当 对 方 使 用 正 手 技法 攻 晤 时 ， 
要 利用 此 种 技法 躲避 反驳 。 


破 手 
破 手 是 甩 间 人 性 的 巧妙 技法 。 以 快速 的 动作 ， 今 对 方 昔 倒 或 关节 觅 
日 ， 汪 是 一 种 危险 技法 ， 一 般 认 和 镶 是 模 密 不 外 传 的 。 破 手 不 能 使 用 於 
WARS + ASHER ST REST HORE © 


AEREE + IEF ARES ESI (RR) > Ae ( 解 开 被 抓 住 
ZF) VA ( 用 反手 技法 )、 绝 ( 解决 ) 等 。 

本 来 ， 的 拿 术 的 技法 各 有 巧妙 的 口 读 ， 不 但 不 容易 用 图 片 解说 ， 
且 不 小 心 运 用 的 疾 ， 就 会 发 生 危 险 ， ta GOSH SA SA» Mg 
FE ERRE AA PE © 
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1 手腕 被 抓 住 时 站 


对方 用 右手 抓 住 自己 的 右手 
时 。 
DOM AMEE > EA 
my o 
DORIA EHH 
步 、 用 右 掌 的 小 天 星 ( 小 指 
侧 的 下 方 部 份 ) ， 好 像 要 砍 
对 方 的 手腕 似 的 压迫 对 方 ， 
然后 用 手 抓 住 对 方 的 手 。 
SOSA Ea GEM 
类 义 住 对 方 的 手背 部 ， 好 
DA o 
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6 RR 


2 FUERO 

D 和 (的 情形 不 同 。 如 果 对 方 
用 左手 抓 住 自己 的 右手 腕 时 。 

图 用 左手 抓 住 对 方 的 左手 

DPH HFHH ` HAH 
， 用 右 有 时 压 住 对 方 的 左 时 。 

习 同 时 右 有 时 用 力 磨擦 对 方 手 的 
BEIM TRR EURE © 


E 
8 


6 擒拿 术 篇 


3 RNR REA) 


QD 对方 用 右手 抓 住 胸襟 时 。 
@ 用 右手 从 上 方 抓 住 对 方 的 右 
手 ， 再 用 左手 把 对 方 的 右手 
NA e 
名 左 肢 踏 出 去 ， 再 用 右手 压 汽 
对 方 的 右手 。 
@ 使 对 方 的 睦 著 着 地 时 ， 仍 不 
THOR > RRA DE 
Fo 
@ 右 手 的 指 尖 ( 食指 和 中 指 ) 
r- ， 像 要 勾 住 局 膀 下 方 的 要 害 
L Me » ER EK 
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6 RR 
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4 RIM ERC) 


了 对 方 用 右手 抓 住 胸襟 时 。 

好 用 双手 从 下 方 抓 住 对 方 的 手 、 
AR » PAE ASEO 
IMES HIF o 

DOH HAMA RES > WAI 
出 左 脚 ， 用 人 双手 把 对 方 的 手 固 
定 在 自己 胸 前 ， 朝 左 侧 扭 倒 © 

引用 公 手 微 炉 制服 对 方 的 右手 ， 
AARRE HAF ° 


a 


¢ 
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ES 


5 ” 抓 住 胸襟 推 过 来 时 


D 对 方 用 右手 抓 住 移 襟 推 渔 来 时 


DERE FUERE > 

引 @ 左 脚 向 后 方 跨 出 一 大 步 ， 把 
对 方 投 倒 。 

AFA > AMARO 
的 腑 部 上 制服 对 方 。 


6 MARA 


e 
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6 RUNERBRO 
了 D 对 方 用 右手 抓 作 左 局 时 。 
加 用 右手 由 上 王仁 对 方 的 右手 


oat PAG ITA > EHH ACI © 
OO AIT AMES JAHE > HH 
YEA JERRY TA IT © 


6 搞 拿 术 篇 


7 


被 抓 住 肩膀 时 人口 ) 


© 
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了 对 方 用 右手 


DA FRE LITE 


HA 
AFA 
的 前 方 ， HH 
过 手 来 。 

DHHS > 
HEMER 

SARÉ AE 


挫 对 方 的 右 有 


A 


MEAT AF o 

住 对 方 的 手 。 
下 方 抓 住 对 方 
: 脚 朝 左 跨 到 对 方 
三 对方 的 右手 小 翻 


对方 的 左 肝 放 在 


， 提高 身体 的 姿势 ， 


to 


6 RANA 
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8 DRRAKE 


OR GAAS RE > SCH 
Ae Fis 9 FAG PI 
Fi HEF o 

同时 把 右手 翻 沁 来 ， 从 对 方 
的 后 面 勾 住 手 腕 。 

引用 双手 使 对 方 的 右手 固定 不 
能 的 所 。 

ORBEA LBA F > ATH 
ERA 」 制服 对 方 的 右手 ， 
RO ARA TO PR 
再 用 右 党 用 力 地 把 对 方 朝 全 
面 制服 。 
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6 REAR 
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9 RmMERER 


DHA GAs FOE Bi NE AAS 

DERE DANNA A 

3 左 脚 大 步 地 跨 到 前 面 ， 扭转 对 
方 的 右手 推 过 去 。 

人 ) 用 双手 把 对 方 的 右手 抽动 不 可 
放 上 琶 ， 左 脚 用 力 踊 倒 在 地 上 的 
HAZE o 

DORAMA HAAR » H 
SAF » FA ea HARI 
腕 o 
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6 Me 


10 SUE 


DH HAE FIERA o 
回身 体 转向 左 方 ， 用 左手 抓 住 对 
方 的 左手 ， 右 手 从 后 面 插入 对 
HHE F o 
3 右 脚 踏 到 前 面 ， 用 右手 压 住 对 
方 的 左 肝 。 
9 右 肢 再 前 进 ， 用 力 雄 对 方 的 左 
手 ， 使 其 倒 下 。 
中公 手 快速 地 抽 曲 对 方 的 左手 。 
OHER HHE HIS WH 
方 的 左手 ， 义 在 左 膝下 制服 。 
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6 RSE 


1 EAS 


( 在 此 要 介 焰 第 一 式 中 ， 手 
腕 被 抓 时 ， 对 方 使 用 反 技 的 方法 
) o 
D 用 右手 抓 住 对 方 的 右手 腕 。 
了 3 对方 如 果 使 用 擒拿 技法 时 。 
引 左 对 大 步 地 踏 出 到 对 方 的 左 肢 
fl] o 
D) 左 手 从 下 方 插入 右手 的 外 侧 。 
Sit bE BMAF `AH 
大 步 地 跨 出 去 。 
将 对 方向 下 压倒 。 
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6 擒拿 术 篇 


12 IERO 
DES DARIA o 
DADAS E » FG 
HARE > ERRE 
ke 


Cea HH na 


6 RS 


13 HOMBRO) 


DEV APTA o 

D 身 体 转 到 右 方 ， 用 双手 夹 住 对 
方 打 过 来 的 右手 。 

DV HA) > MEFR 
的 右 肝 。 


14 KIERS) 


OSORIO o 

DIRE HET > 
IESO FAR © 

3 左 肢 用力 踏 出 ， 用 左手 压 住 对 


ARBRE IEA Gt 
Ho 


RR 


5 手腕 被 抓 住 时 


D 对方 用 右手 抓 住 左 腕 时 o 
3 左 脚 稍微 踏 出 ， 举 起 被 抓 住 的 


左手 。 
3 > FRB HACIA > ARR 
对 方 的 身体 。 


四 


16 SFREE 


OF SFE HRE 自己 的 
双手 时 。 

DATA PAH » BFR 。 

3 再 跨 出 右 脚 ， 用 手 肘 打 对 方 的 
身体 。 


7 ”对 方 从 全面 抱 住 自己 时 


6 搞 拿 术科 


D 对 方 从 后面 用 双手 抱 住 自己 时 


2 入 体 快 速 地 抽 转 ， 左 局 举 起 ， 


HH BE 


对 方 的 腹部 。 


， 同时， 用 右 肘 压 住 


DIL RUE As FA SS » HE 
打 对 方 的 脸 部 (AE) o 


( 注意 ) 


Ep s FA 


AR DEAR JARA 
斜 ， AIEE H RIFA EY © 


松田 隆 智 


SEMA (NER ASE) 、 徐 
PRA ( 学 习 国 入， 同时 饮 研 武术 的 技法 
CR AAA 

主要 的 着 作 有 「 中 国武 术 | 、 国 说 . 中 
BR AR > 上 『 阶 家 太极 奉 入 门 | 、 少林 将 
E E E ES 
法 」 等 者。 


